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WY CAVARA MUNICIPAL

NORMAS INTERNAS DE FUNCIONAMENTO DO BALNEARIO MARINHO

PREAMBULO

Os municipios nos termos do disposto na alinea f) do n.° 1 do artigo 13.° da Lei n.°
159/99, de 14 de setembro, possuem atribuigbes na area do desporto, sendo sua
competéncia, conforme o previsto na alinea b) do n.° 1 do artigo 21.° desse
mesmo diploma, a gestdo de instalacbes e equipamentos para a pratica desportiva

e recreativa de interesse municipal.

Esta atribuicdo e competéncia vieram a ser reforcadas pela Lei de Bases da
Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro) - nomeadamente
por via dos principios consagrados nos seus artigos 1.2 a 5.9 e, em especial, do

previsto nos seus artigos 6.0 a 89.

O Balneario Marinho, sito no quadrante da Rua 6 e Esplanada Maia Brenha com as
Ruas 13 e 9, em edificio do dominio privado municipal propriedade do Municipio de
Espinho e sob gestdo da Camara Municipal de Espinho, é a luz do ordenamento
juridico atualmente em vigor, uma instalacdo desportiva publica de base recreativa,
para fins de manutencgao, lazer, recreio e bem-estar, sujeito ao regime do Decreto-
Lei n.© 141/2009, de 16 de junho.

Esta instalacdo desportiva publica de base recreativa, funciona no ambito da
atividade administrativa autarquica enquadrada na atribuicdo municipal de gestdo
de instalagbes e equipamentos para a pratica desportiva e recreativa de interesse
municipal, nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 21.° da Lei n.® 159/99, de 14

de setembro.

O Balneario Marinho proporciona aos seus utilizadores servigos de balneoterapia e
piscina de agua quente, com recurso a agua do mar, capitalizando das propriedades
gue a mesma apresenta a nivel da higiene, salde e bem-estar, bem como para

efeitos recreativos de lazer ou simples manutencao fisica.

Para a utilizacdo dos servigos de piscina e balneoterapia desta instalagao desportiva
municipal ndo é necessdria uma prescricdo médica ou acompanhamento por
profissionais de salde, uma vez que ndo sdo ali prestados quaisquer servigos de

saude, nos termos definidos no respetivo regime juridico aplicavel.
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Deste modo, o Balneario Marinho apresenta-se como uma instalacdo desportiva
publica de base recreativa, para fins de manutencao, lazer, recreio e bem-estar,
que ha ja varios anos tem vindo a contribuir diretamente para o fomento do
desporto e da atividade fisica em meio aquatico e outras atividades de manutengao
da condicdo fisica, realizando igualmente uma fungdo complementar de centro de

ocupacao de tempos livres e de lazer.

Passados mais de dois anos sobre a aprovacao das anteriores “Normas Internas de
Funcionamento do Balneario Marinho”, pela Camara Municipal de Espinho em sua
reunido ordinaria de 9 de junho de 2010, afigura-se como pertinente uma
atualizacdao do documento que enquadra e regula a organizacao, funcionamento e
utilizacdo desta instalacdao desportiva municipal, sendo igualmente de interesse
uma adequacdo deste instrumento regulamentar municipal aquele outro seu
congénere que implementou normas sobre o funcionamento da outra instalagao
desportiva municipal ligada ao meio aquatico, a Piscina Municipal de Espinho.
Acrescendo, ainda, a necessidade de criar normas especificas para a realizagao de

aulas de grupos na piscina desta instalagdo desportiva.

Assim, ao abrigo da competéncia regulamentar da Cadmara nos termos do artigo
241.0 da Constituicdo da Republica Portuguesa e dos termos conjugados dos
artigos 64.9/n.° 7, alineas a) e d) e 53.9/ n.° 2 alinea a) a contrario da Lei n.°
169/99, de 18 de setembro, na redacao que lhe foi dada pela Lei n.° 5-A/2002, de
11 de janeiro, e ainda nos termos do regime previsto no do Decreto-Lei n.0
141/2009, de 16 de junho sdo aprovadas pela Camara Municipal de Espinho as
presentes Normas Internas de Funcionamento Balneario Marinho, com vista a

definicdo das regras que orientam a sua organizacao, funcionamento e utilizacao.

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.° - Objeto e ambito

1 - As presentes Normas Internas disciplinam a organizagdo, o funcionamento e a
utilizacdo do Balnedrio Marinho de Espinho, sito em edificio propriedade do
Municipio de Espinho e sob gestdo da Camara Municipal de Espinho, localizado no
quadrante da Rua 6 e Esplanada Maia Brenha com as Ruas 13 e 9, freguesia e

concelho de Espinho.
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2 - O Balneario Marinho é uma instalacdo desportiva publica de base recreativa com
caracteristicas para desenvolver atividades durante todo o ano nas areas
desportiva, ludica, salde e bem-estar, manutencdo e lazer, que proporciona aos
seus utilizadores servicos de balneoterapia e piscina de agua quente, com recurso a
agua do mar, capitalizando das suas qualidades e beneficios, bem como para
efeitos recreativos de lazer ou simples manutengao fisica.
3 - Para além do disposto nas presentes Normas Internas, a organizagdo, o
funcionamento e a utilizagdo da Piscina e dos seus servigos obedecem as diretivas e
instrucdes de servico emanadas pelo Presidente da Camara, com possibilidade de
delegacao.
Artigo 2.0 - Valéncias
O Balneario Marinho de Espinho possui as seguintes valéncias:
a) Piscina de agua quente;
b) Servicos de balneoterapia:
i. Banho geral de imersao;
ii. Banho de hidromassagem;
iii.  Banho de turbilhdo;
iv.  Aplicacao de algas (cataplasma média);
V. Sauna.
c) Dinamizacgdo de atividades desportivas e de manutengao fisica;
Artigo 3.° - Areas funcionais
O Balneario Marinho de Espinho compreende as seguintes areas funcionais:
a) Servigos Gerais:
i. Atendimento e Secretaria;
ii. Servigos de apoio administrativo;
iii. Servigos técnicos;
iv. Lavandaria;
v. Casa das maquinas;
vi. Armazém.
b) Piscina de agua quente:
i Rececdo e controlo de entradas;
ii. Tanque;
iii. Balnedrios Femininos (com fraldario);
iv.  Balnearios Masculinos.
c) Balneoterapia:

i. Setor geral de balneoterapia;
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ii. Setor de cataplasmas de algas;
iii.  Balnedarios Femininos;
iv.  Balnearios Masculinos.
d) Sala de espera;
e) Sala de primeiros socorros;
f) Espaco destinado a pratica, ensino e realizagdo de atividades desportivas e

de manutencao fisica.

Artigo 4.° - Regras gerais de acesso e utilizacdao do Balneario Marinho

1 - A utilizacdo do Balneario Marinho é de acesso geral, ficando os seus utentes e
frequentadores obrigados ao cumprimento das presentes Normas Internas e ao
respeito pelas regras de civismo, higiene e salde publica préprias de qualquer lugar
publico, e das demais normas de conduta atentos os usos e bons costumes
exigiveis pela natureza do equipamento em questdo.

2 - A entrada e permanéncia nas instalacdes do Balneario, bem como a utilizacdo
das suas valéncias, é vedada aos individuos que ndo oferecam condicdes de higiene
ou que pelas suas atitudes ofendam a moral publica.

3- So6 é permitida a circulacdo e permanéncia nas areas de servico, balnedrios e
cais da piscina, e setores de balneoterapia ao pessoal autorizado e aos utentes do
Balnedrio Marinho, devidamente inscritos e munidos do respetivo titulo de
utilizagao.

4 - Ndo é permitido aos utentes ou frequentadores exercer qualquer forma de
atividade comercial, ainda que esporadica, dentro das instalagdes do Balneario
Marinho ou seus espacos envolventes.

5 - E expressamente proibido fumar e consumir alimentos e bebidas no interior das
instalacGes do Balneario Marinho, sem prejuizo do espaco de Cafetaria existente no
edificio.

6 - E interdita o acesso e permanéncia de animais no interior das instalacdes do
Balneario Marinho, com a devida excecdo de caes-guia.

7 - O Balneario Marinho ndo assume qualquer responsabilidade pelo furto ou
extravio de objetos e valores pessoais que ocorram dentro das suas instalagdes, em
particular, nos balnearios, sanitarios e area de servicos de balneoterapia.

8 - A entrada na Piscina sera vedada aos utentes que aparentem ser portadores de
doencas contagiosas, doencas de peles e lesGes que possam resultar em prejuizo
para a saude publica, podendo em caso de duvida ser exigido atestado médico.

9 - A CME reserva-se o direito de organizar, no tanque da piscina do Balneario
Marinho, aulas de hidroginastica, hidroterapia e natacdo, mediante prévia

divulgacdo por aviso a afixar nas respetivas instalagoes.
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Artigo 5.° - Pregos
Pela utilizagdo do Balneario Marinho sdo devidos os pregos previstos no instrumento

tributario municipal aplicavel, os quais sdo objeto de atualizacdo em cada ano civil.

Artigo 6.° - Extravio de documentos

1 - Se o utente perder os documentos comprovativos dos pagamentos efetuados,
ou suspeitar de furto ou extravio dos mesmos, devera dirigir-se, imediatamente,
aos servicos de atendimento e secretaria do Balnedrio Marinho, onde expora a
situacdo e podera solicitar a emissdo de 23s vias.

2 - O pedido de segunda via dos comprovativos de pagamentos relativos ao
Balnedrio Marinho deverd ser dirigido ao Presidente da Camara Municipal de
Espinho, que decidird, depois de ouvidos os servicos e recolhidas as informacodes
julgadas pertinentes.

Artigo 7.° - Capacidade funcional

A Camara Municipal de Espinho, através dos seus servicos, reserva-se o direito de
recusar a aceitacdo de utentes, quando estiver atingida a capacidade maxima
funcional do tanque da Piscina e das cabines de balneoterapia do Balnedario Marinho
de Espinho.

Artigo 8.° - Horario de Funcionamento
1 - O Balneario Marinho de Espinho funciona durante todo o ano, sem prejuizo dos
dias feriados, previstos nos termos da lei, nos quais se encontra encerrado.
2 - O Balneario Marinho de Espinho encontra-se aberto ao publico e funciona nos
seguintes horarios:
a) Piscina de agua quente:
i Segunda-feira — das 14h00 as 21h00;
ii. De terca-feira a sexta-feira - das 8h30 as 21h00;
ii. Sabado: das 8h30 as 19h00;
iv. Domingo: das 8h00 as 13h00;
b) Servicos de balneoterapia:
i. Segunda a sexta-feira - das 8h00 as 20h00;
ii. Sabado: das 8h00 as 13h00;
iii. Domingo: encerrado;
2 - Por conveniéncia de servigo, podera haver alteragdo e flexibilidade de horarios
gue, atempadamente, serdo comunicados aos utentes, funcionarios e demais

colaboradores, pelos meios apropriados.
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3 - A Camara Municipal de Espinho reserva-se o direito de interromper o
funcionamento da piscina de agua quente ou dos servigos de balneoterapia sempre
que tal se mostre necessario por motivos de conveniéncia de servigco ou por motivo
de forca maior, nomeadamente para reparacdo de avaria ou de execugao de

trabalhos de limpeza e/ou manutengdo corrente ou extraordinaria.

Artigo 9.° - Aulas e outras atividades

A Camara Municipal de Espinho reserva-se o direito de implementar, na piscina do
Balnedrio Marinho, a realizacdo de atividades desportivas ministradas por pessoal
técnico, nomeadamente aulas de hidroginastica, hidroterapia e outras que se

afigurem como pertinentes.

Artigo 10.° - Protocolos e descontos
1 - A Camara Municipal de Espinho, no ambito da gestao do Balneario Marinho e
através de deliberacdo do 6rgdo executivo, pode realizar protocolos de colaboragao
com associagdes, empresas, instituicdes e outras entidades, com vista a atribuicdao
de descontos na utilizacdo dos servigos de balneoterapia.
2 - As pessoas com mais de 65 anos de idade e residentes no concelho de Espinho,
mediante a apresentacdao de comprovativos de idade, residéncia e de rendimentos,
poderao beneficiar dos seguintes descontos:
a) 1° Escalao IRS - desconto de 50% nos pregos dos servigcos de
balneoterapia;

b) 20 Escaldo IRS - desconto de 25% nos precos dos servigos de balneoterapia.

Artigo 11.° - Perdidos e achados

1 - No caso de os servigos do Balneario Marinho encontrarem objetos deixados nas
instalagcGes do Balneario Marinho, relativamente aos quais ndo seja possivel
identificar ou discernir a identificagdo do respetivo proprietario e que pelos mesmos
nao sejam reclamados, os servigos fardo constar esses bens de uma lista afixada
nos servigos de secretaria e atendimento, visivel a todos os utentes.

2 - Se os bens referidos no nimero anterior ndo forem reclamados num prazo de
noventa dias, serdao os mesmos declarados como perdidos e revertem a favor do
Municipio de Espinho, cabendo ao Presidente da Camara, decidir sobre o fim a dar a
esses bens.

3 - A matéria do presente artigo é subsidiariamente aplicavel o disposto no artigo
1323.9 do Cédigo Civil.
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CAPITULO II

Da utilizacdo da piscina de agua quente

Artigo 12.° - Acesso a piscina

1 - A utilizacdo da piscina do Balneario Marinho é feita em regime livre, sem
prejuizo da possibilidade de a CME organizar novas formas de utilizagao,
nomeadamente através da inscricdo em aulas.

2 - A utilizagdo da piscina do Balneario Marinho pressupde, por parte de cada
utente, o preenchimento de um termo de responsabilidade, declarando sob
compromisso de honra que ndo tem quaisquer contraindicacdes para a pratica da
atividade fisica e desportiva que pretende realizar.

2 - O acesso a piscina do Balnedario Marinho, e respetivos balnearios, é feito através
da passagem num torniquete mediante a apresentacao de um bilhete magnético
com um codigo de barras, o qual pode ser adquirido junto dos servigos de
atendimento e secretaria do Balneario Marinho.

3 - Os utentes que pretendam utilizar a piscina em regime livre podem optar entre
adquirir bilhete Gnico ou séries de entradas.

4 - A aquisicdo de bilhetes de entrada para a piscina de agua quente pressupde por
parte do utente, a declaracdo tacita de que possui a robustez e condicdo fisica
necessarias para a atividade desportiva que ali pretende realizar, bem como de que
nao possui qualquer doenca ou condicdo que se afigurem como incapacitante ou
passiveis de constituir perigo para a saude publica.

5 - Cada bilhete de acesso a piscina permite uma utilizacdo com duracdo de 90
(noventa) minutos, que compreende o periodo desde a leitura de entrada do bilhete
magnético, utilizacdo da piscina e saida do mesmo bilhete.

6 - O tempo de utilizagdo da piscina é exclusivamente o previsto no respetivo titulo
de acesso, nos termos previsto no niumero anterior do presente artigo, sendo que
sempre que o mesmo seja ultrapassado serda considerado como nova entrada,
ficando o respetivo utente obrigado ao pagamento do respetivo valor.

7 - Cada série de entrada na piscina tem um prazo de validade de seis meses,
desde a data da sua aquisicdo, prazo apos o qual caducard o respetivo titulo de

utilizagao.

Artigo 13.° - Regras especificas de utilizagdao da piscina
1 - Os utentes da piscina s6 podem aceder a zona do tanque quando equipados

com fato de banho, touca e chinelos.
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2 - E proibido aos utentes da piscina utilizar bolas, colchdes, mascaras de
mergulho, boias circulares, barbatanas, assim como realizarem ensino privado de
natagao.

3 - Sempre que pretenda frequentar a piscina com autonomia ou independente de
enquadramento técnico, o utente deverd possuir conhecimentos tedricos e praticos
considerados suficientes para a pratica das atividades aquaticas.

4 - A lotacdo maxima do tanque da piscina é de 80 utentes, reservando-se a CME o
direito de alterar a mesma a qualquer tempo mediante prévio aviso a afixar nas
instalacdes do Balneario Marinho.

5 - A CME pode criar um espaco delimitado no tanque especificamente destinado a
pratica livre de natacdo pelos seus utentes.

6 - Para todos os utentes é obrigatéria a saida do tanque da piscina 30 minutos
antes do encerramento do Balneario Marinho.

7 - As criancas até aos 12 anos de idade s poderdo utilizar a piscina na

modalidade de regime livre quando acompanhadas por um adulto.

Artigo 14.° - Regras de utilizacdo dos balnearios

1 - A area da piscina de agua quente estd dotada de balnearios masculinos e
femininos.

2 - Os cidaddos portadores de deficiéncia, quando assim necessitem, podem
utilizar os balnearios com acompanhante (pai, mde, encarregado de educagdo ou
outro familiar préximo).

3 - Os lavatérios e chuveiros destinam-se a uso exclusivo para efeitos da higiene
pessoal dos utentes da piscina relativa e funcional a utilizacdo da mesma, ndo
podendo ser usados para lavar roupa ou qualquer outro de utilizacdo diversa da
natureza a que estdo afetos.

4 - Os utilizadores dos balnearios devem pautar o seu comportamento durante a
utilizacdo dos mesmos pelo maior decoro, urbanidade, correcdo, adequacgdo as
regras convivialidade e a moral e bons costumes, respeito pelos demais
utilizadores.

5 - O previsto no nimero anterior do presente artigo é igualmente aplicavel aos
acompanhantes dos utilizadores dos balnearios, nos termos previstos nas presentes
normas.

6 - As criancas com idade superior a 7 anos devem obrigatoriamente utilizar o

respetivo balneario.
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Artigo 15.° - Cacifos

1 - Em cada balneério estdo instalados cacifos para uso geral de todos os utentes
da piscina do Balneario Marinho, que se destinam exclusivamente para guardar as
suas roupas e bens de higiene pessoal.

2 - A Camara Municipal de Espinho e os servigos do Balneario Marinho ndo se
responsabilizam pelos danos ou extravios de bens deixados no interior dos cacifos.
3 - A cada utente s6 é permitido usar um cacifo, ficando a escolha dos mesmos
limitada a disponibilidade existente.

4 - Cada utente devera ocupar os balnearios pelo tempo minimo indispensavel de
forma a permitir o bom funcionamento da piscina do Balnedrio Marinho e a sua
normal usufruicdo pelos demais utilizadores dos balnearios.

5- N3ao ha exclusividade de cacifos, estando expressamente vedado aos
utilizadores dos balnearios, seja por que forma for, reservar ou impedir o acesso
dos demais utentes a um determinado cacifo.

6 - Cada utente deve trazer um aloquete para fechar o cacifo que utilize, devendo
no final dessa utilizagdo deixar o cacifo aberto e livre de bens.

7 - E expressamente proibido aos utentes que utilizem os cacifos dos balnearios
deixarem os mesmos fechados com os aloquetes finda que seja a sua utilizacdo da
piscina, bem como lhes é expressamente vedado usar qualquer outra forma de
ocupacdo dos mesmos fora do respetivo limitem temporal para esse efeito.

8 - Assiste aos servicos do Balnedrio Marinho o direito de remover aloquetes
deixados em cacifos depois do horario de funcionamento da piscina, bem como o
direito de remover quaisquer bens que tenham sido deixados dentro dos mesmos.

9 - Nos balnearios podem igualmente ser colocados em funcionamento cacifos com

sistema de fecho com chave, dispensada por introducdo de moeda.

Artigo 16.° - Regras de utilizacao da zona do tanque e cais da piscina

1 - Os utentes s6 podem aceder a zona do tanque quando equipados com fato de
banho, touca e chinelos.

2- E proibido aos utentes utilizar bolas, colchGes, mascaras de mergulho, boias
circulares, barbatanas, assim como realizarem ensino privado de natacao.

3 - Antes de entrar no tanque os utentes devem, obrigatoriamente, utilizar os
chuveiros existentes na area de acesso, como medida de higienizacdo e seguranca
da qualidade da agua.

4 - Cada utilizacdo da piscina ndo podera exceder uma hora, periodo apds o qual o

utente terd de abandonar o tanque.
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5 - Os pais e encarregados de educagao, ou quem se faga acompanhar de criancgas,
devem assegurar que as mesmas sdo sempre alertadas para utilizar as casas de
banho antes de entrarem na agua.

6 - Para as pessoas com risco de incontinéncia, nomeadamente criangas, idosos e
cidadaos portadores de deficiéncia, é obrigatério o uso de fraldas especificas para a

pratica de natacao.

Subseccao I

Das aulas de grupos e outras atividades

Artigo 17.° - Aulas de grupos

1 - No inicio de cada ano letivo serdo anunciadas, mediante aviso no Balneario
Marinho, as modalidades de aulas de grupo que estardao disponiveis, sem prejuizo
da possibilidade de durante o ano serem criadas novas turmas e modalidades.

2 - Consoante a disponibilidade de horario, poderao ser formadas mais do que uma
turma em cada ano.

3 - As aulas de grupo tém uma duracdo de 45 minutos.

4 - As turmas de hidroginastica sdo formadas com um nimero minimo de 15 de
alunos ndo podendo ultrapassar um maximo de 30 alunos por turma.

5 - Os servicos poderdao determinar um aumento ou redugdo do numero de vagas
em cada turma, sempre que o caso em concreto assim o justificar e desde que o
bom funcionamento das aulas e da piscina do Balneario Marinho esteja sempre

assegurado.

Artigo 18.° - Inscricoes e renovagoes de matricula

1- A frequéncia das aulas de grupo e atividades promovidas pelo Balneario
Marinho depende de prévia inscricdo, ficando sujeita ao numero de vagas
disponiveis.

2 - Pela frequéncia das aulas de grupo é devido o pagamento da respetiva
mensalidade, nos termos do valor aprovado pela Cadmara Municipal de Espinho e
fixado no instrumento tributario municipal aplicavel.

3 - Todos os candidatos que desejem proceder a sua inscricdo deverdo preencher,
corretamente, a respetiva ficha, a fornecer pelos servigos, e apresentar, no proprio
ato de inscrigdo todos os elementos necessarios a instrugdo do pedido nos termos
do ndamero seguinte do presente artigo.

4 - Os pedidos de inscricdao deverdo ser instruidos juntamente com fotocdpia do
documento identificativo do candidato (bilhete de identidade, cartdo de cidadao,

passaporte ou cédula Pessoal), fotocopia do cartdo de contribuinte, fotografia tipo

10
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passe, bem como dos demais documentos que se afigurem como necessarios em
funcdo das normas legais e regulamentares aplicaveis.

5 - Os pedidos de inscricdo devem ainda ser acompanhados de um termo de
responsabilidade assinado pelo interessado, declarando sob compromisso de honra
que ndo tem quaisquer contraindicacbes para a pratica da atividade fisica e
desportiva que pretende realizar.

6 - Para cada ano letivo, no ato de inscricdo é devido o pagamento do valor
aprovado pela Cdmara Municipal de Espinho para o efeito e fixado no instrumento

tributario municipal aplicavel.

CAPITULO III

Da utilizacao dos servicos de balneoterapia

Artigo 19.° - Acesso aos servicos de balneoterapia

1 - O acesso aos servicos de balneoterapia é livre a todos os interessados que dos
mesmos desejem beneficiar para fins de lazer, manutencdo, salde e bem-estar.

2 — A utilizacdo dos servicos de balneoterapia depende de prévio registo de utente
e realizacgdo do pagamento dos respetivos pregos previstos nos instrumento
tributario municipal aplicavel, a efetuar juntos dos servicos de atendimento e
secretaria do Balneario Marinho.

3 - Os interessados em utilizar os servigcos de balneoterapia para fins de saude
podem encontrar-se munidos de uma prescricdo médica para o efeito, assinada por
um profissional de salde competente para tal, que servira como elemento
meramente indicativo para melhor orientacdo do pessoal técnico afeto ao servigo.

4 - Os interessados em utilizar os servicos de balneoterapia para fins de lazer,
manutencdo e bem-estar e que ndo se encontrem munidos de prescricdo ou
atestado médico, devem preencher um termo de responsabilidade, declarando sob
compromisso de honra que ndo tem quaisquer contraindicacées para a pratica da
atividade fisica e desportiva que pretende realizar.

5 - Os utentes dos servicos de balneoterapia, depois de efetuado o respetivo
pagamento dos valores em causa, podem em optar por fazer prévia marcacgado, a
qual sera agendada mediante a disponibilidade dos servicos.

6 - As marcaclOes poderao ser realizadas pessoalmente ou por telefone e sempre
com antecedéncia de, pelo menos, uma hora, para os servicos de atendimento e
secretaria.

7 - Existindo vagas e técnicos disponiveis os utentes poderdo realizar a sua
utilizacdo dos servigcos de balneoterapia sem prévia marcacdo, ficando sempre

sujeitos a registo no servigo de atendimento e secretaria.
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8 - Durante a utilizagdo dos servigos de balneoterapia, os utentes portadores de
deficiéncia ou com dificuldades motoras, quando assim o necessitem, devem fazer-
se acompanhar por familiar préoximo.

9 - A utilizacdo dos servigcos de balneoterapia pelos utentes deve ser realizada num
prazo maximo de seis meses, desde a data da sua aquisicdo, prazo apods o qual
caducara o respetivo titulo de utilizagdo.

10 - Em cada sessdo dos servicos de balneoterapia, os utentes tém direito a uma
toalha.

Artigo 20.° - Remarcagcoes e reembolsos
1 - Os utentes que, por razdes de ordem clinica ou de forca maior, ndo possam
iniciar ou continuar a utilizacdo dos servicos de balneoterapia que ja se encontram
pagos, podem solicitar, em alternativa:
a) Realizar as utilizagdes em falta noutra data dentro do prazo de validade do
respetivo titulo;
b) Receber o reembolso dos valores pagos por aquela utilizacdo, nos casos em
que a mesma ainda ndo se tenha iniciado, ou os valores das utilizacdes em
falta, nos casos de impossibilidade da sua continuacao.
2 - O pedido, formulado por escrito, devera ser dirigido ao Presidente da Camara,
gue decidirda, depois de colhidas as informacdes pertinentes juntos dos servicos

municipais responsaveis pelo Balneario Marinho.

Artigo 21.° - Cabines individuais

1 - Na zona dos servicos de balneoterapia estdo instaladas cabines individuais para
uso geral dos seus utentes, as quais se destinam exclusivamente para guardar as
suas roupas e bens de higiene pessoal durante o periodo daquela utilizagdo,
incluindo uma cabine especialmente preparada para utentes com mobilidade
reduzida e com necessidade de acompanhante.

2 - A Camara Municipal de Espinho e os servigos do Balnedrio Marinho ndo se
responsabilizam pelos danos ou extravios de bens deixados no interior das cabines
individuais.

3 - A cada utente sé é permitido usar uma cabine individual, ficando a escolha das
mesmas limitada a disponibilidade existente.

4 - Cada utente devera ocupar os balnearios pelo tempo minimo indispensavel de
forma a permitir o bom funcionamento destes servigos de balneoterapia e a sua
normal usufruicdo pelos demais utilizadores dos balnearios.

5 - Os lavatoérios e chuveiros destinam-se a uso exclusivo para efeitos da higiene

pessoal dos utentes dos servicos de balneoterapia relativa e funcional a utilizagdo
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da mesma, ndao podendo ser usados para lavar roupa ou qualquer outro de
utilizagdo diversa da natureza a que estao afetos.

6 - Os utilizadores dos servicos de balneoterapia devem pautar o seu
comportamento durante a utilizacdo das respetivas cabines individuais pelo maior
decoro, urbanidade, correcdo, adequacgdo as regras convivialidade e a moral e bons
costumes, respeito pelos demais utilizadores.

7 - O previsto no numero anterior do presente artigo € igualmente aplicavel aos
acompanhantes dos utilizadores dos servicos de balneoterapia, nos termos
previstos nas presentes normas.

8 - Para as pessoas com risco de incontinéncia, nomeadamente criancas, idosos e
cidaddos portadores de deficiéncia, é obrigatério o uso de fraldas especificas para a

pratica de natacdo.

Artigo 22.° - Duracgao
Cada sessdao dos servicos de balneoterapia tera uma duracdo maxima de 20
minutos, sem prejuizo da necessidade de realizacdo por periodo inferior no caso de

indicacdo médica ou técnica nesse sentido.

CAPITULO IV

Direitos e deveres dos utentes

Artigo 23.° - Direitos dos utentes

Os utentes do Balneario Marinho tém, para além do demais previstos na lei e nas
presentes Normas, direito a tomar conhecimento das presentes normas de
funcionamento, bem como de ser informado sobre qualquer alteracdo ao
funcionamento e horario das valéncias desta instalagdo desportiva municipal, que

sejam suscetiveis de afetar a sua normal fruicdo da mesma.

Artigo 24.° - Deveres dos utentes
1 - Os utentes do Balneario Marinho devem em geral:

a) Nao utilizar a piscina se ndo souber nadar;

b) N&o utilizar as valéncias do Balneario Marinho se de alguma forma estiver
incapacitado para a pratica das atividades desportivas que pretende exercer
no ambito da sua utilizacdo do mesmo;

c) Pautar o seu comportamento pela maior correcdo dentro das instalagdes do
Balnedrio Marinho, com especial incidéncia nos balnearios, cabines
individuais, cais e tanque da piscina, servicos de balneoterapia e demais

areas desta instalacdo desportiva municipal;
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d)

e)

f)

9)

h)

Respeitar os direitos dos outros utentes, professores, pessoal técnico e
colaboradores do Balneario Marinho;

Tratar com respeito e urbanidade os outros utentes, professores, pessoal
técnico e colaboradores do Balneario Marinho;

Colaborar com os professores, pessoal técnico e colaboradores do Balneario
Marinho sempre que assim for necessario, com vista ao bom funcionamento
desta instalagcao desportiva municipal;

Realizar o pagamento dos valores exigiveis pela utilizagdo do Balneario
Marinho;

Observar as regras sobre a organizacdao e funcionamento do Balneario
Marinho, previstas nas presentes Normas, bem como as demais que lhe
sejam dirigidas ou indicadas pelos servicos, oralmente ou por aviso afixado

na Piscina.

2 - Sao deveres especiais dos utentes do Balneario Marinho:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

Assegurar a sua higiene pessoal previamente a utilizacdo da piscina e
servicos de balneoterapia do Balnedario Marinho;

Usar vestudrio e equipamento adequado, em boas condicbes de asseio,
limpeza e conservacao, sendo obrigatorio o uso de touca (para a piscina) e
fato de banho (masculino ou feminino, consoante o caso) e proibido o uso
de biquini ou roupa interior, bem como de qualquer outra peca que tenham
aspeto impréprio para ser utilizados neste ambito;

Caminhar com precaucgdo nas zonas humidas e utilizar calgcado apropriado;
Nao utilizar quaisquer objetos de adorno;

Realizar as suas necessidades fisioldgicas apenas nas instalagGes sanitarias;
Solicitar o apoio de um funcionario, sempre que tal se mostre necessario ou

guando detetar qualquer falta ou anomalia nas instalagoes.

Artigo 25.° - Agoes Interditas

Ainda no desenvolvimento dos seus deveres gerais, devem os utentes do Balneario

Marinho respeitar o bom e regular funcionamento desta instalacdo desportiva

municipal, sendo-lhes expressamente proibido, nomeadamente:

a)
b)

c)

d)

e)

Utilizar as piscinas sem touca;

Circular fora dos balnedrios, cais de piscina e zona de servigos de
balneoterapia em traje de banho e chinelos;

Mudar e depositar roupa ou calcado fora das areas especificamente afetas a
essa finalidade;

Fumar em todos os espacos fechados do Balneario Marinho e areas comuns;

Correr no complexo do Balneario Marinho;
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f)

9)

h)

i)
j)

k)
)

m)

n)

0)

P)

a)

s)
t)

Danificar, seja de que forma for, qualquer instalacdo ou componente do
complexo do Balneario Marinho e sua area envolvente;

Cuspir no chdo, para a piscina ou qualquer equipamento do Balneario
Marinho;

Lancar para o chdo, para a piscina ou qualquer equipamento do Balneario
Marinho, papéis ou outros objetos;

Bater portas, gritar ou falar alto;

Deixar a agua dos chuveiros e torneiras a correr ou espalhar agua para o
exterior;

Provocar ou participar em desordens ou altercacgoes;

Urinar ou defecar na 4agua das piscinas e dos equipamentos de
balneoterapia;

Projetar propositadamente agua para o exterior da piscina ou dos
equipamentos de balneoterapia;

A pratica de jogos que possam prejudicar os outros utentes;

Transportar quaisquer bens ou materiais para o cais da piscina ou dos
equipamentos de balneoterapia;

Usar equipamento desadequado a pratica da natacdo ou da atividade fisica
desportiva que pretenda exercer no ambito da sua utilizacdo do Balneario
Marinho;

Mergulhar ou permanecer no tanque da piscina e nos equipamentos de
balneoterapia sem previamente eliminar da pele, cremes, 6leos ou outros
produtos suscetiveis de adulterar a qualidade da agua;

Eliminar a agua do seu vestuario fora do cais da Piscina, preservando os
balnearios e zonas de circulagdo, zonas que deverdo manter-se asseadas e
secas;

Circular nos balnearios do sexo oposto;

Permanecer nos balnearios, para além do tempo previsto e autorizado para
utilizagdo do Balneario Marinho, consoante o respetivo titulo de utilizagdo;
Ingerir alimentos ou consumir qualquer tipo de bebidas nos balnearios,
sanitarios, cais da piscina e zonas de balneoterapia, assim como o abandono
de desperdicios fora dos recipientes para recolha de lixo;

Danificar as instalagbes, mobilidrio, equipamento e utensilios em geral;

Ser portador de produtos alimentares ou bebidas dentro dos balneérios e
cabines individuais;

Utilizar camaras de filmar ou de fotografar, ou dispositivos analogos dentro

do Balneario Marinho, sem autorizacado;
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y) Introduzir ou utilizar quaisquer substdncias nos tanques, sem a devida
autorizacao;

z) Fazer-se acompanhar de animais;

aa) Praticar exercicios das aulas de grupo, copiando as indicagdes do respetivo
monitor, sem estar inscrito na turma correspondente;

bb)Empurrar, gritar ou ter outros comportamentos que coloquem em risco a
integridade fisica dos outros utentes;

cc) Faltar ao respeito ao pessoal de servico e aos demais utentes e

frequentadores do Balnedrio Marinho.

CAPITULO V

Disposicoes finais

Artigo 26.° - Infracoes

1 - O incumprimento do disposto nas presentes Normas Internas e a pratica de
atos contrarios as mesmas e que sejam prejudiciais para os demais utilizadores,
poderd ser ter como consequéncia a adverténcia pelos servicos ou expulsao,
conforme a gravidade da infracao.

2 - Em caso de reincidéncia, assiste a Camara Municipal de Espinho o direito de
interditar a entrada do infrator nas instalacbes da Piscina por tempo a determinar,

procedendo a audiéncia prévia daquele.

Artigo 27.° - Responsabilidade civil e criminal

1 - Independentemente da verificagdo de ilicito criminal, a pratica de atos lesivos
do patrimodnio municipal serdo reparados a expensas do seu autor, nos termos
legais aplicaveis.

2 - Os utentes, alunos e frequentadores da Piscina que danifiquem ou subtraiam
bens de patriménio municipal, ficam obrigados a ressarcir a Cadmara Municipal de
Espinho pelo respetivo dano ou extravio, efetuando o depdsito de custo de acordo
com o inventario ou estimativa feita pelos servicos competentes, acrescido dos

custos de instalacdo ou reparacdo.

Artigo 28.° - Alteragao e revisao
As presentes normas poderdao ser objeto de revisao ou alteracao sempre que as
condicdes assim o exigirem ou a Camara Municipal de Espinho entender como

necessario.

Artigo 29.° - OmissoOes e interpretacgao
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1 - As omissOes e duvidas de interpretacdo das presentes Normas Internas serdo
resolvidas pelo Presidente da Camara Municipal de Espinho ou, na sua auséncia,
pela pessoa a quem foram atribuidas as mesmas competéncias.

2 - Na integragao de lacunas relativas as presentes Normas, os servigos da Camara
Municipal de Espinho podem recorrer a aplicagdo por analogia, com devidas
adaptacOes, das previsdes das “Normas de Funcionamento da Piscina Municipal de

Espinho”, nomeadamente no que respeita a realizagdo e utilizacdo de aulas.

Artigo 30.° - Afixacao e entrada em vigor
1- As presentes Normas Internas entram em vigor no dia seguinte a sua
publicacdo em Edital, nos termos do costume.
2 - Um exemplar destas Normas Internas, bem como exemplares das tabelas de
precos em vigor serdo afixados em locais apropriados, nomeadamente, no atrio

principal do Balneério.

Artigo 31.° - Norma revogatoéria

Com a entrada em vigor das presentes Normas Internas consideram-se revogadas
todas as normas, posturas e regulamentos municipais que em especifico digam
respeito ao Balnedrio Marinho, em especial as anteriores “Normas Internas de
Funcionamento do Balneario Marinho”, aprovadas pela Camara Municipal de

Espinho em sua reunido ordinaria de 9 de junho de 2010.

Aprovado por deliberacdo da Cémara Municipal de Espinho em sua reunido
ordinaria de 12 de outubro de 2012
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