
Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h ----

08:00 h às 18:00 h                                                         

08:00 h às 16:00 h*                                                    

08:30 h às 16:30 h*                                                           

09:00 h às 17:00 h*                                           

10:00 h às 18:00 h*                                

a), d), f), g) e h)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h

08:30 h às 16:30 h*                                                        

09:00 h às 17:00 h*                                 

Domingo ---- 09:00 h às 17:00 h*                                 

De Segunda-Feira a 

Domingo 
09:00 h às 17:00 h

09:00 h às 13:00 h            

14:00 h às 17:00 h
09:00 h às 17:00 h*

 b)                       

ii)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                                          

09:00 h às 17:00 h*                                 
a) e f)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                                       

09:00 h às 17:00 h*                                 
a) e f)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 16:30 h 08:30 h às 16:00 h 08:30 h às 16:30 h*                                                            a) e d)

DOPL                                         
Divisão de Obras Particulares e 

Licenciamentos

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h ---- 09:00 h às 17:00 h*                                 a), f) e h)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h 09:00 h às 17:00 h

08:30 h às 16:30 h*                                                   

09:00 h às 17:00 h*                                 
a), f) e h)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                                        

09:00 h às 17:00 h*                                                            

08:30 h às 17:00 h**

a) e f)

SPE                                                      
Serviços de Planeamento 

Estratégico

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h ---- 09:00 h às 17:00 h*                                 f) e h)

DGRH                                                 
Divisão de Gestão de Recursos 

Humanos

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h 09:00 h às 16:00 h

08:30 h às 16:30 h*                                                       

09:00 h às 17:00 h*                                 
a), f), g) e h)

SASIS                                               
Serviço de Ação Social, 

Intergeracional e Saúde

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h

09:00 h às 13:00 h e das 

14:00 h às 16:00 h

08:30 h às 16:30 h*                                                       

09:00 h às 17:00 h*                                                           

08:30 h às 17:00 h**

a) e f)

Serviços de Médico- Veterinário 

Municipal

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 16:30 h ---- 08:30 h às 16:30 h*                                 a)

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Obs.

DGAFT

Fiscalização 09:00 h às 17:00 h
b)                                                             

iii)

Loja Interativa do Turismo

DGAFT                                            
Divisão de Gestão Administrativa, 

Financeira e Turismo

Comunicação

Arquivo

AME                                                                       

Atendimento Municipal  de                     

Espinho                   

DGRH  

DOPL 

DOM                                             
Divisão de Obras Municipais

DOM

DOM - Obras

SPE  

SASIS  

Veterinário
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h

08:30 h às 16:30 h *                                                   

09:00 h às 17:00 h *                                
a)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
07:00 h às 19:00 h

07:00 h às 16:00 h ***                                        

08:00 h às 17:00 h ***                                                                               

10:00 h às 19:00 h ***                                                                             

a) e b)                        

i)

Receção
De Segunda-Feira a 

Domingo 
09:00 h às 19:00 h  

09:00 h às 17:00 h *                                               

09:00 h às 18:00 h **                                                       

10:00 h às 19:00 h ***                                                              

b)                                                            

i)        

Portaria
De Segunda-Feira a 

Domingo 
00:00 h às 24:00 h  

01:30 h às 08:00 h                                                   

19:00 h às 01:30 h                              

b) e c)                                                            

i)        

Manutenção
De Segunda-Feira a 

Domingo 
08:00 h às 20:00 h   ----

08:00 h às 16:30 h **                                                    

08:00 h às 17:00 h ***                              

b)                                                               

i)            

UNIDADES ORGÂNICAS                   

SACE                                                  
Serviços de Apoio às 

Coletividades e Eventos

Parque de 

Campismo                               

SERVIÇOS

Horário de Trabalho 

Obs.

Administrativo 

Motoristas
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
08:30 h às 16:30 h 08:30 h às 16:30 h 08:30 h 16:30 h * a) e h)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
08:00 h às 17:00 h ---- 08:30 h às 17:00 h ** a)

De Segunda-Feira a 

Sábado
08:30 h às 17:00 h 08:30 h às 17:00 h 08:30 h às 17:00 h **

b)                             

ii)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
08:30 h às 17:00 h 08:30 h às 17:00 h ** a)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
17:00 h às 23:30 h 17:00 h às 23:30 h b) e d)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 16:30 h 08:30 h às 16:30 h 08:30 h 16:30 h * a)

De Segunda-Feira a 

Sábado
06:00 h às 20:00 h ----

06:00 h às 20:00 h                                          

06:00 h às 16:30 h                                           

07:00 h às 20:00 h      

e)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
08:30 h às 17:00 h ---- 08:30 h às 17:00 h ** a)

De Segunda-Feira a 

Domingo
05:30 h à 01:00 h  (+ 1 dia) ----

05:30 h às 12:00 h                                           

08:30 h às 15:00 h                                           

12:00 h às 18:30 h                                                 

17:00 h às 23:30 h                                             

b) e d)                      

iii)

De Segunda-Feira a 

Domingo
09:00 h às 18:00 h ----

09:00 h às 18:00 h ***                                     

18.00 h às 02:00 h *

b)                                

i)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
06:00 h às 20:00 h ----

06:00 h às 12:30 h                                               

08:30 h às 17:00 h **                                                                                        

13:30 h às 20:00 h  

a), b) e d)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
13:00 h às 20:30 h ---- 09:00 h às 18:00 h ***                                     a)

SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Apoio Administrativo

Mercado Municipal

(Limpeza)

Obs.

Parques e Jardins

Cemitério Municipal

Águas e Saneamento

Serviços Gerais 

UNIDADES ORGÂNICAS                   

Guardas Armazém

 DSBA                                        
Divisão de Serviços                             

Básicos e Ambiente

Armazéns/Oficinas e Parques de 

Viaturas

Sanitários

Recolha / Motoristas

Ecocentros de Silvalde e Anta
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

Vigias ao Tanque
De Segunda-Feira a 

Domingo
07:30 h às 21:00 h ----

07:30 h às 12:30 h                                           

07:30 h às 15:30 h *                                           

07:30 h  às 16:00 h **                                        

10:30 h às 18:30 h *                                             

13:00 h às 21:00 h *                                                                 

14:00 h às 21:00 h *

b), c) e d)                                                                      

i)                    

Casa das Máquinas
De Segunda-Feira a 

Domingo
07:30 h às 20:00 h ----

07:30 h às 12:30 h                                                   

07:30 h às 15:30 h *                                         

07:30 h às 14:30 h *                                       

10:00 h às 18:00 h *                                                      

10:30 h às 18:30 h *                                                   

12:00 h às 20:00 h *                                                    

13:00 h às 20:00 h *                                             

b) e d)                                                                       

i)                    

Secretaria
De Segunda-Feira a 

Domingo
08:00 h às 21:00 h

08:00 h às 13:00 h                                                          

08:00 h  às 15:00 h *                                                      

08:00 h  às 16:00 h *                                                           

11:00 h às 19:00 h *                                                            

12:00 h às 20:00 h *                                       

13:00 h às 21:00 h *     

b) e c)                                                                      

i)                    

Serviços de 

Tratamento

De Segunda-Feira a 

Sábado
08:00 h às 20:00 h

08:00 h às 13:00 h                                                        

08:00 h às 15:00 h *                                        

08:00 h às 15:30 h **                                      

11:30 h às 20:00 h **                                                                   

12:00 h às 20:00 h *                                    

b) e d)                                                                

i)                    

Serviços de Limpeza
De Segunda-Feira a 

Domingo
07:30 h às 20:00 h ----

07:30 h às 12:30 h                                                       

07:30 h às 14:00 h                                                           

07:30 h às 14:30 h *                                                                

07:30 h às 15:30 h *                                                               

10:30 h às 18:30 h *                                                                      

11:00 h às 19:00 h *                                        

12:00 h às 18:30 h                                                             

12:00 h às 20:00 h *                                                       

12:30 h às 19:00 h                                                            

13:30 h às 20:00 h

b) e d)                                                                

i)                    

Administrativo
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 18:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                                              

09:00 h às 17:00 h*                                                                           

10:00 h às 18:00 h *   

a)

Guarda Noturno
De Segunda-Feira a 

Sábado
00:00 h às 06:30 h ----

00:00 h às 05:00 h                                                    

00:00 h às 05:30 h                                                                   

00:00 h às 06:30 h

c) e d)                      

ii)

Professor
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 20:30 h ----

09:30 h às 18:30 h                                                                    

09:30 h às 20:30 h 
e)

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

 Horário de Trabalho

Obs.

DD                                            
Divisão de Desporto

Balneário 

Marinho 

Página |  4 de 13

Município de Espinho | Praça Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho

Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 94 | Email: dgrh@cm-espinho.pt



Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

Sector Administrativo
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                                       

09:00 h às 17:00 h*                                 
a)

Manutenção  
De Segunda-Feira a 

Domingo
08:30 h às 24:00 h ---- 08:30 h às 16:30 h*                                                                                                                       

b)                                               

iii)  

Higiene e Limpeza
De Segunda-Feira a 

Domingo
08:30 h às 24:00 h ---- 08:30 h às 16:30 h*                                                                                                                       

b)                                               

iii)  

Receção / Portaria
De Segunda-Feira a 

Domingo
08:30 h às 24:00 h

08:30 h às 16:30 h*                                     

10:00 h às 17:00 h                                                                                                                      

b)                                               

iii)  

Noturno
De Segunda-Feira a 

Domingo
08:30 h às 24:00 h

16:00 h às 22:30 h                                                 

17:30 h às 24:00 h

b) e c)                                   

i)

DD                                                
Divisão de Desporto

Nave 

Desportiva e 

Pavilhão 

Napoleão 

Guerra

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Obs.
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

1.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

09:00 h às 13:00 h                                           

09:00 h às 20:00 h                                         

09:00 h às 19:30 h                                                          

14:00 h às 21:00 h                                               

c) e e)

2.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

09:00 h às 13:00 h                                           

09:30 h às 19:00 h                                         

09:30 h às 20:00 h                                                          

15:00 h às 20:00 h                                               

e)

3.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

09:00 h às 13:00 h                                                                                 

09:00 h às 20:00 h                                                          

15:00 h às 20:00 h                                               

e)

4.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

08:30 h às 13:30 h                                            

09:00 h às 13:00 h                                           

08:30 h às 21:00 h                                         

08:30 h às 17:00 h                                            

08:30 h às 16:30 h                                                        

15:30 h às 20:30 h                                               

c) e e)

5.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

09:00 h às 13:00 h                                                                                                                      

13:00 h às 20:00 h                                                        

13:00 h às 21:00 h                                          

14:00 h às 19:00 h                                               

c) e e)

6.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

09:00 h às 13:00 h                                                                                 

09:00 h às 20:00 h                                                          

15:00 h às 20:00 h                                               

e)

7.º Professor
De Segunda-Feira a 

Sábado
09:00 h às 21:00 h ----

08:30 h às 19:00 h                                            

09:00 h às 13:00 h                                           

08:30 h às 20:00 h                                         

12:00 h às 20:00 h                                            

14:00 h às 21:00 h                                                        

16:00 h às 21:00 h                                               

c) e e)

8.º Professor
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 21:00 h ----

08:15 h às 16:45 h                                                                                                                      

08:15 h às 17:30 h                                                        

09:00 h às 17:00 h                                          

09:00 h às 17:30 h                                           

09:00 h às 18:00 h                                                                                

e)

DD                                              
Divisão de Desporto

 Piscina 

Municipal 

(Aulas)

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Obs.
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

Manutenção
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
15:30 h às 23:00 h ---- 16:30 h  23:00 h            d)

Secretaria
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 17:00 h 09:00 h às 17:00 h * a)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

07:00 h às 15:00 h *                                                

07:00 h às 14:00 h *                                                          

12:00 h às 20:00 h *

Sábado 08:00 h às 13:00 h 

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira 
09:00 h às 21:00 h

09:00 h às 16:00 h *                                                

09:00 h às 17:00 h *                                                        

13:00 h às 21:00 h *     

Sábado 09:00 h às 13:00 h 09:00 h às 13:00 h    

Cais 
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 21:00 h ----   08:30 h às 16:30 h * a)

Vigilância (noturna)
De Segunda-Feira a 

Domingo
00:00 h às 07:30 h ----

00:00 h às 06:30 h                                                  

00:01 h às 07:30 h                    

d)                                                          

i)

Vigilância e Apoio à 

Receção

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
16:00 h às 00:00 h ---- 16:00 h às 00:00 h * a) e c)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
  08:00 h às 17:00 h   09:00 h às 17:00 h

08:00 h às 16:00 h *                                                      

08:30 h às 16:30 h *                                                 

09:00 h às 17:00 h *

Sábado 10:00 h às 18:00 h
10:00 h às 13:30 h                       

14:30 h às 18:00 h
10:00 h às 18:00 h *

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
09:00 h às 18:15 h

09:30 h às 18:00 h  (encerra 

na última quarta-feira de cada 

mês)

09:00 h às 17:00 h *                                                               

10:15 h às 18:15 h *                                         

09:30 h às 18:00 h **                                    

09:45 h às 18:15 h **                

Sábado 10:00 h às 18:00 h 10:30 h às 17:30 h 10:00 h às 18:00 h *

De Segunda-Feira a 

Quinta-Feira
08:00 h às 16:00 h 08:00 h às 16:00 h *                    

Sexta-Feira 10:15 h às 18:15 h 10:15 h às 18:15 h *

Promoção 

Cultural
Promoção Cultural

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 17:00 h ----

08:30 h às 16:30 h *                                             

09:00 h às 17:00 h *
a), f) e h)

b) e d)                            

i)

a), b) e f)                                                      

ii)

FACE

Fórum / Museu
a), b) e h)                                                         

ii)

---- a) 

 Piscina 

Municipal

DD                                               
Divisão de Desporto

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

SCM                                            
Serviços de Cultura e Museologia

Serviços de Limpeza

Obs.

Higiene e Limpeza 07:00 h às 20:00 h ----
b), c) e d)             

ii)

Bilheteira 09:00 h às 21:00 h

Biblioteca

Biblioteca
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

08:00 h às 11:30 h - 13:00 h às 16:30 h a)

08:00 h às 12:00 h - 13:30 h às 16:30 h a)

07:30 h às 11:30 h - 13:00 h às 16:00 h a)

09:00 h às 13:30 h - 15:00 h às 17:30 h a)

08:00 h às 12:00 h - 13:30 h às 16:30 h a)

10:00 h às 13:30 h - 15.00 h às 18:30 h a)

07:30 h às 11:30 h - 13:00 h às 16:00 h a)

09:30 h às 13:30 h - 15:00 h às 18:00 h a)

07:30 h às 12:00 h - 13:30 h às 16:00 h a)

09:30 h às 13:00 h - 14:30 h às 18:00 h a)

09:00 h às 13:00 h - 14:30 h às 17:30 h a)

09:30 h às 12:00 h - 13:30 h às 18:00 h a)

08:00 h às 11:30 h - 13:00 h às 16:30 h a)

07:30 h às 12:00 h - 13:30 h às 16:00 h a)

10:00 h às 13:30 h - 15:00 h às 18:30 h a)

08:00 h às 13:00 h - 14:30 h às 16:30 h a)

09:00 h às 13:00 h - 14:30 h às 17:30 h a)

08:30 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:30 h a)

09:00 h às 12:00 h - 13:00 h às 17:00 h a)

09:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 17:30 h a)

08:15 h às 12:15 h - 14:00 h às 17:00 h a)
09:00 h às 13:00 h - 14:00 h às 17:00 h a)

08:45 h às 11:00 h - 12:45 h às 17:30 h a)

08:30 h às 13:15 h - 15:00 h às 17:30 h a)

09:15 h às 13:30 h - 15:30 h às 18:15 h a)

08:40 h às 11:00 h - 13:00 h às 17:40 h a)

08:45 h às 12:45 h - 13:45 h às 16:45 h a)

08:00 h às 12:00 h - 13:00 h às 16:00 h a)

08:00 h às 11:30 h - 13:30 h às 17:00 h a)

09:40 h às 12:30 h - 13:50 h às 16:00 h (2h de 

amamentação)
a)

09:30 h às 11:30 h - 13:30 h às 18:30 h a)

08:45 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:45 h a)

08:10 h às 12:30 h - 14:00 h às 16:40 h a)

09:15 h às 13:30 h - 15:00 h às 17:45 h a)

Silvalde (CAF)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----

08:00 h às 10:00 h - 12:00 h às 14:30 h - 16:00 h 

às 18:30 h
a)

Silvalde (secretaria) De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ---- 08:30 h às 12:30h - 14:00 h às 17:00 h a)

08:00 h às 19:00 h ----

DEJ                                                                     
Divisão de Educação e Juventude

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Gomes de 

Almeida

Silvalde
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
07:30 h às 19:00 hDomingos Capela

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Obs.

----

08:00 h às 19:00 h

DC (Secretaria)

----
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

08:30 h às 11:30 h - 13:00 h às 17:00 h a)

09:30 h às 11:30 h - 13:30 h às 18:30 h a)

10:00 h às 13:30 h - 14:30 h às 18:00 h a)

09:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 18:00 h a)

08:45 h às 12:45 h - 14:45 h às 17:45 h a)

09:00 h às 13:30 h - 15:00 h às 17:30 h a)

10:00 h às 14:15 h - 15:45 h às 18:30 h a)

08:30 h às 11:00 h - 12:30 h às 17:00 h a)

09:00 h às 12:30 h - 14:00 h às 17:30 h a)

Paramos (CAF)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:15 h às 18:30 h ----

08:15 h às 09:30 h - 12:00 h às 15:00 h - 

15:45 h às 18:30 h
a)

08:30 h às 13:30 h - 15:30 h às 17:30 h a)

10:00 h às 14:00 h - 15:30 h às 18.30 h a)

10:00 h às 14:00 h - 15:30 h às 18:30 h a)

10:00 h às 12:00 h - 13:00 h às 18:00 h a)

08:05 h às 12:40 h - 15:20 h às 17:45 h a)

08:45 h às 12:45 h - 13:45 h às 16:45 h a)

09:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 17:00 h a)

08:30 h às 10:30 h - 12:30 h às 17:30 h a)

08:45 h às 12:45 h - 13:45 h às 16:45 h a)

09:30 h às 14:30 h - 15:45 h às 17:45 h a)

08:05 h às 12:40 h - 15:05 h às 17:30 h a)

08:45 h às 12:45 h - 13:45 h às 16:45 h a)

08:45 h às 12:45 h - 13:45 h às 16:45 h a)

10:30 h às 14:30 h - 15:30 h às 18:30 h a)

10:00 h às 14:15 h - 15:15 h às 18:00 h a)

Espinho 2 (CAF-1.º 

CEB)

08:00 h às 09:30 h - 12:15 h às 14:15 h - 

15:30 h às 19:00 h
a)

Espinho 2 (CAF-PRÉ)
08:00 h às 09:30 h - 12:15 h às 14:15 h - 

15:30 h às 19:00 h
a)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

DEJ                                                                          
Divisão de Educação e Juventude

SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Obs.

Paramos

----

UNIDADES ORGÂNICAS                   

Espinho 2

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 18:30 h ----

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h

08:05 h às 18:30 h ----

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Gomes de 

Almeida
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

10:30 h às 13:45 h - 14:45 h às 18:30 h a)

09:00 h às 13:30 h - 15:30 h às 18:00 h a)

08:00 h às 11:30 h - 12:30 h às 16:00 h a)

10:30 h às 14:30 h - 15:30 h às 18:30 h a)

08:00 h às 10:00 h - 11:00 h às 16:00 h a)

09:00 h às 11:30 h - 14:00 h às 18:30 h a)

10:30 h às 13:00 h - 14:00 h às 18:30 h a)

08:45 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:45 h a)

08:30 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:30 h a)

08:45 h às 12:15 h - 13:15 h às 16:45 h a)

08:45 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:45 h a)

10:30 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:30 h a)

Espinho 3 (CAF-1.º 

CEB)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----

08:00 h às 09:30 h - 12:00 h às 14:30 h - 

16:00 h às 19:00 h
a)

11:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 19:00 h

08:00 h às 09:30 h - 11:30 h às 14:00 h - 

15:00 h às 18:00 h

10:00 h às 14:00 h - 15:30 h às 18.30 h a)

08:30 h às 11:00 h - 12:30 h às 17:00 h a)

09:30 h às 14:00 h - 16:00 h às 18:30 h a)

08:45 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:45 h a)

10.00 h às 13:30 h - 15:00 h às 18:30 h a)

08:30 h às 12:00 h - 13:00 h às 16:30 h a)

09:00 h às 13:00 h - 14:00 h às 17:00 h a)

Guetim (CAF)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 18:30 h ----

08:00 h às 09:30 h - 11:45 h às 14:00 h - 

15:15 h às 18:30 h
a)

Espinho 3 (CAF-PRÉ)

DEJ                                                                 
Divisão de Educação e Juventude

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Manuel 

Laranjeira

Guetim (1.ºCEB)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

SERVIÇOSUNIDADES ORGÂNICAS                   

a)                                          

i)

08:30 h às 18:30 h

Horário de Trabalho

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 18:30 h ----

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 18:30 h ----

Obs.

Guetim (PRÉ)

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Manuel 

Laranjeira

Espinho 3

----
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

09:30 h às 14:00 h - 15:30 h às 18:00 h                                                                                  

08:15 h às 13:15 h - 15:15 h às 17:15 h                                                                                    

a)                                  

i)

08:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:30 h                                                   

08:30 h às 11:30 h - 12:30 h às 16:30 h
a)

Sá Couto (1.ºCEB)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 19:00 h ---- 08:30 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:30 h                                                                                             a)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 17:00 h a)

09:00 h às 12:30 h - 14:00 h às 17:30 h a)

09:00 h às 13:00 h - 14:00 h às 17:00 h a)

09:00 h às 12:00 h - 13:00 h às 17:00 h a)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h  às 17:00 h                                                                                    

10:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:00 h                                                                              

a)                                  

i)

09:30 h às 13:30 h - 15:00 h às 18:00 h a)

09:00 h às 13:30 h - 14:30 h às 17:00 h                                       

09:00 h às 12:30 h - 13:30 h às 17:00 h                                                             

09:00 h às 12:00 h - 13:00 h às 17:00 h         

a)

8:30 h às 15:00 h a)

09:00 h às 13:00 h - 15:00 h às 18:00 h a)

08:30 h às 13:00 h - 14:00 h às 16:30 h a)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 17:00 h                                                                                           

08:30 h às 12:30 h - 14:30 h às 17:30 h                                                                                   

a)                                  

i)

07:45 h às 10:30 h - 12:15 h às 16:30 h a)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 17:00 h                                                                                                                  

10:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:00 h                                                                     

a)                                  

i)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 17:00 h                                                                            

09:30 h às 14:00 h - 15:30 h às 18:00 h                                                                                        

a)                                  

i)

08:00 h às 12:00 h - 14:00 h às 17:00 h                                                                                

08:30 h às 12:30 h - 14:30 h às 17:30 h                                                                                  

a)                                  

i)

UNIDADES ORGÂNICAS                   SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Sá Couto
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Manuel 

Laranjeira

Sá Couto (1.º CEB-UEE)

----08:00 h às 19:00 h

Obs.

DEJ                                                             
Divisão de Educação e Juventude

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:15 h às 18:00 h ----
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

Período Semanal de 

Trabalho
Período de Funcionamento

Período de Atendimento ao 

público
Horários de Trabalho

08:30 h às 12:00 h - 13:00 h às16:30 h                                            

08:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:30 h        
a)

08:00 h às 13:00 h - 15:00 h às 17:00 h a)

09:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 17:30 h a)

10:50 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:50 h                                                

11:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 19:00 h                               
a)

09:30 h às 14:00 h - 15:30 h às 18:00 h                                                                                 

08:15 h às 13:15 h - 15:15 h às 17:15 h                                                                                    

a)                                  

i)
08:30 h às 15:00 h a)

09:00 h às 15:30 h a)

isenção de horário h)

08:30 h às 13:00 h - 14:00 h às 16:30 h a)

08:30 h às 12:30 h - 14:00 h às 17:00 h a)

08:30 h às 12:00 h - 13:30 h às 17:00 h a)
08:30 h às 12:30 h - 14:00 h às 17:00 h a)

09:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 17:30 h a)

08:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:30 h a)

08:30 h às 12:00 h - 13:00 h às 16:30 h                                      

08:30 h às 13:30 h - 14:30 h às 16:30 h                              
a)

08:00 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:00 h a)

10:30 h às 12:30 h - 14:00 h às 19:00 h a)

10:30 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:30 h a)

08:00 h às 11:00 h - 12:00 h às 16:00 h a)

08:30 h às 12:30 h - 14:00 h às 17:00 h a)

10:00 h às 14:00 h - 15:00 h às 18:00 h a)

08:00 h às 12:30 h - 13:30 h às 16:00 h a)

08:30 h às 12:00 h - 13:30 h às 17:00 h a)

08:00 h às 11:15 h - 13:15 h às 17:00 h a)

08:30 h às 13:00 h - 15:30 h às 18:00 h a)

09:00 h às 13:00 h - 14:30 h às 17:30 h a)

08:30 h às 13:30 h - 15:00 h às 17:00 h a)

09:30 h às 13:00 h - 14:00 h às 17:30 h a)

10:30h às 13:30 h - 15:00 h às 19:00 h a)

08:30 h às 13:00 h - 14:30 h às 17:00 h a)

08:00 h às 09:15 h - 11:45 h às 13:45 h - 15:15 h 

às 19:00 h
a)

08:00 h às 09:15 h - 11:30 h às 13:45 h - 15:15h 

às 18:45 h
a)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:30 h às 18:00 h ----

08:30 h às 16:30 h*                                               

09:00 h às 17:00 h*                                 
a), f) e h)

UNIDADES ORGÂNICAS                   

Sá Couto - Cozinha

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
----Sá Couto (UAE)

Sá Couto (UEE)

SERVIÇOS

Horário de Trabalho

Sá Couto

08:00 h às 19:00 h

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----

Sá Couto (Secretaria)

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira

Agrupamento 

de Escolas Dr. 

Manuel 

Laranjeira

DEJ                                                          
Divisão de Educação e Juventude

Edificio Paços do Concelho

Obs.

----

Anta (CAF)
De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----

De Segunda-Feira a Sexta-

Feira
08:00 h às 19:00 h ----Anta

----

08:00 h às 19:00 h
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Mapas de Horários de Trabalho 

REGULAMENTO INTERNO DOS HORÁRIOS DE TRABALHO DA CME

LEGENDA:

LEGENDA

* - intervalo de descanso de 1 hora

** - intervalo de descanso de 1h30m

*** - intervalo de descanso de 2 horas

i) rotatividade de duas em duas semanas

ii) rotatividade de três em três semanas

iii) rotatividade de quatro em quatro semanas

b) Na prática destes horários - trabalho por turnos, aplica-se o cumprimento das regras previstas: nos artigos 115.º, 116.º e 161.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); no Código do Trabalho com as necessárias adaptações; bem 

como o disposto no artigo 14.º do Regulamento Interno de Horários de Trabalho da Câmara Municipal de Espinho.

c) Na prática destes horários - trabalho noturno, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo 160.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); no Código do Trabalho com as necessárias adaptações e na restante legislação 

aplicável e em vigor.

e) Na prática destes horários - horário desfasado, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo 113.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); bem como o disposto no Código do Trabalho com as necessárias adaptações.

f) Na prática destes horários - horário flexível, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo 111.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); nos artigos 56.º e ss Código do Trabalho com as necessárias adaptações; bem como 

o disposto no artigo 13.º do Regulamento Interno de Horários de Trabalho da Câmara Municipal de Espinho.

a) Na prática destes horários - horário rígido, aplica-se o cumprimento das regras previstas: nos artigos 112.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); no Código do Trabalho com as necessárias adaptações; bem como o disposto no 

artigo 12.º do Regulamento Interno de Horários de Trabalho da Câmara Municipal de Espinho.

d)  Na prática destes horários - jornada contínua, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo 114.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); no Código do Trabalho com as necessárias adaptações; bem como o disposto no 

artigo 15.º  do Regulamento Interno de Horários de Trabalho da Câmara Municipal de Espinho.

g) Na prática destes horários - trabalho a tempo parcial, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo.º 68 da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP) e artigos 150.º e ss do Código do Trabalho com as necessárias adaptações.

h)  Na prática destes horários - isenção de horário, aplica-se o cumprimento das regras previstas: no artigo .º 117.º e ss da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP); no Código do Trabalho com as necessárias adaptações; bem como o 

disposto no artigo 10.º do Regulamento Interno de Horários de Trabalho da Câmara Municipal de Espinho.
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