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Banco Local de Voluntariado de Espinho 
 

Ficha de Inscrição do Voluntário 
 
 
 
1. Dados Pessoais 
 
 
Nome: _____________________________________________________________ 
 
Sexo:   Masculino        Feminino Data de Nascimento: ___ / ___ / ______ 
 
B.I. n.º _____________  Cartão de Cidadão n.º ____________________ 
 
Morada: ___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Localidade: _____________________________      Código Postal: ______ - _____ 
 
Freguesia: ______________________________      Concelho: ________________ 
 
Telef.: _______________________ Telem.: __________________________ 
 
Endereço Eletrónico: _________________________________________________ 
 
 
2. Habilitações Literárias: __________________________________________ 
 
 
3. Profissão: ______________________________________________________ 
 
 
4. Outras Competências: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
 
5. Áreas de Interesse: 
 
 
 Ação Cívica  Ação Social  Emprego e Formação Profissional 
 Ciência e/ou Cultura  Defesa do Consumidor  Defesa do Património e do Ambiente 
 Desporto  Educação  Proteção Civil/ Bombeiros 
 Saúde  Cooperação para o desenvolvimento e/ou ajuda humanitária 
 Promoção do Voluntariado e da Solidariedade Social 
 Justiça (Apoio à Vítima; Reinserção Social; Direitos Humanos) 
 Desenvolvimento da Vida Associativa e da Economia Social 
 Outra. Qual? ________________________________________ 

 

mailto:voluntariado@cm-espinho.pt�
http://www.cm-espinho.pt/�


                  

Banco Local de Voluntariado de Espinho – Câmara Municipal de Espinho – Divisão de Ação Social, Intergeracional e 
Saúde – FACE - Fórum de Arte e Cultura de Espinho – Rua 41/Av. João de Deus - 4500 Espinho – Telefone: 22 732 62 

58 / 22 732 70 72 / Fax: 22 733 58 52 – Email: voluntariado@cm-espinho.pt – www.cm-espinho.pt 

 
 

6. Tempo que dispõe para a Atividade de Voluntariado: 
 
 1hora/ semana 
 
 2 a 3 horas/ semana 
 
 4 a 5 horas/ semana 
 
 6 horas/ semana 
 
 > 6 horas/ semana 

 
 
7. Já exerceu/ou exerce alguma Atividade de Voluntariado: 
 
 Sim Área(s): ______________________________________________________ 

 
  Tempo de Duração: _______________________________________ 
 
  Entidade: _______________________________________________ 
 
 
 Não 

 
 
8. Principais motivações para o exercício da Atividade de Voluntariado: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
5. Observações: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Data: ___ / ___ / ______ 
 
 
 O Responsável: ________________________________________________ 
 
 
 O Voluntário: __________________________________________________ 
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