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do Voluntariado

Banco Local de Voluntariado de Espinho

Ficha de Inscri¢cdo do Voluntario

1. Dados Pessoais

Nome:

Sexo: (0 Masculino 0 Feminino Data de Nascimento: / /
B.l. n.° Cartéo de Cidad&o n.°

Morada:

Localidade: Cdédigo Postal: -
Freguesia: Concelho:

Telef.: Telem.:

Endereco Eletrénico:

2. Habilitacdes Literarias:

3. Profissao:

4. Outras Competéncias:

5. Areas de Interesse:

O Acao Civica O Acao Social O Emprego e Formacéo Profissional

O ciéncia e/ou Cultura O Defesa do Consumidor O Defesa do Patriménio e do Ambiente
O Desporto O Educacéo O Protecso Civil/ Bombeiros

O saude 0 Cooperacédo para o desenvolvimento e/ou ajuda humanitaria

O Promocado do Voluntariado e da Solidariedade Social

0 Justica (Apoio a Vitima; Reinsercao Social; Direitos Humanos)
(J Desenvolvimento da Vida Associativa e da Economia Social

O outra. Qual?

Banco Local de Voluntariado de Espinho — Camara Municipal de Espinho — Divisao de A¢do Social, Intergeracional e
Saude — FACE - Férum de Arte e Cultura de Espinho — Rua 41/Av. Jodo de Deus - 4500 Espinho — Telefone: 22 732 62
58 /22 732 70 72 / Fax: 22 733 58 52 — Email: voluntariado@cm-espinho.pt — www.cm-espinho.pt
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6. Tempo que dispde para a Atividade de Voluntariado:
(J 1hora/ semana
(3 2 a 3 horas/ semana
(3 4 a 5 horas/ semana
(3 6 horas/ semana

O > 6 horas/ semana

7. Ja exerceu/ou exerce alguma Atividade de Voluntariado:

O sim  Area(s):

Tempo de Duracao:

Entidade:

O Nao

8. Principais motivacdes para o exercicio da Atividade de Voluntariado:

5. Observacgobes:

Data: / /

O Responsavel:

O Voluntario:

Banco Local de Voluntariado de Espinho — Camara Municipal de Espinho — Divisao de A¢do Social, Intergeracional e
Saude — FACE - Férum de Arte e Cultura de Espinho — Rua 41/Av. Jodo de Deus - 4500 Espinho — Telefone: 22 732 62
58 /22 732 70 72 / Fax: 22 733 58 52 — Email: voluntariado@cm-espinho.pt — www.cm-espinho.pt
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