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Banco Local de Voluntariado de Espinho

O Conselho Nacional para a Promocao do Voluntariado estd a
implementar - um. Banco Local de Voluntariado (BLV) no
concelho de Espinho, cuja entidade enquadradora é a Camara
Municipal de Espinho, que garantird o seu funcionamento.
Esta ‘€ uma estrutura que visa incentivar e promover o
trabalho -voluntario no concelho, integrando os municipes
que queiram prestar servico voluntério nas diversas institu-
icoes concelhias ou simplesmente disponibilizar o seu tempo
e as suas competéncias em iniciativas diversificadas.

Objetivos

* Incentivar e fomentar a pratica do Voluntariado a favor da
comunidade.

* Promover o encontro entre a oferta e a procura de Voluntariado.

* Formar Voluntdrios e agentes institucionais no ambito da
pratica do Voluntariado.

* Divulgar projetos e oportunidades de Voluntariado.

* Contribuir para a divulgacdo do Voluntariado, a nivel local.

* Acompanhar a inser¢ao dos Voluntarios nas organizagdes ou
atividades.

* Disponibilizar ao publico informagdes sobre Voluntariado.

* Organizar acdes de formacao inicial para os Voluntarios.

Em que areas é possivel exercer Voluntariado?

Sao muito diversificadas as areas de atividade onde é possivel
exercer ou apresentar projetos de Voluntariado, de forma a
disponibilizar oportunidades de enquadramento nos
dominios do interesse social e comunitario, nomeadamente:

> AGAO SOCIAL > ACAO CIVICA > AMBIENTE > CULTURA >
DESPORTO > EDUCAGAO > PATRIMONIO > SAUDE > ...

Quem pode ser Voluntario?

Todas as pessoas, com mais de 18 anos, que de forma livre,
desinteressada e responsavel se comprometem, de acordo
com as suas aptiddes prdprias e no seu tempo livre, a realizar
a¢oes de Voluntariado em projetos de interesse social e comu-
nitario quer no ambito de uma organizagao promotora, quer
desenvolvendo um conjunto de agdes para promogao de uma
cidadania ativa e solidaria.
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Queres dar o teu contributo? Adere a este projeto e inscreve-te como Volunt

Ficha de Inscricéo do Voluntdrio/a

Nome:

Data de Nascimento:

Morada:

Codigo Postal:

Localidade:

Telemovel:

Telefone:

Email:

Habilitagoes Literarias:

Profissao:

de Interesse
Acao Social [J Acdo Civica[J Ambiente [ Cultura [ Desporto[] Educacdo [ Patriménio [ Saude [J Outrad

Areas
Qual?

Destaca, preenche a ficha e entrega/envia para a morada do Banco Local Voluntariado (verso do folheto).



