Codigo Designagao Requisitos
0 REABILITAGAO DO CONJ. HABITACIONAL DA QUINTA DE PARAMOS_Edificio
E
0.1 NOTAS GERAIS
Este mapa de quantidades devera obrigatoriamente ser lido em conjunto com todas
0.1.1 as pegcas escritas e desenhadas do projecto.
As amostras dos materiais que deverdo ser apresentadas com a devida
0.1.2 antecedéncia, depois de aprovadas, ficardo na obra servindo de padréo.
O empreiteiro devera propor materiais e processos construtivos que reduzam o
01.3 impacto no meio ambiente na fase de construgéo e durante o ciclo de vida do
empreendimento. Desta forma, e sempre que possivel, devera:
Optar por sistemas de energia que reduzam o consumo e o desperdicio, recorrendo a
0.1.4 alternativas energéticas com menos impactes ambientais;
Recorrer a materiais e processos que reduzam a utilizagéo dos recursos naturais e
0.1.5 que contribuam para a manutengao da biodiversidade;
Dar prioridade ao uso de materiais que ndo utilizem produtos téxicos no seu fabrico
0.1.6 (como tintas e vernizes), nem produtos que libertem gases téxicos durante sua
aplicagao ou uso (como varios produtos de construgéo e de limpeza);
Implementar técnicas e equipamentos que permitam a medigao e a monitorizagédo do
0.1.7 desempenho ambiental da construgéo durante a execugéo da obra e na fase de
ocupagao.
01.8 Em todos os trabalhos patentes neste projecto devera ser cumprifjo integralmente o
Plano de Prevengao e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligéo;
01.9 As quantidades apresentadas ndo dispensa de um levantamento no local e
apresentacdo de mapa de erros e omissdes;
Trabalhos a realizar de acordo com o projecto, satisfazendo o especificado no
0.1.10 Caderno de Encargos/Memdria Descritiva e Justificativa e incluindo todos os
acessorios necessarios. As referéncias e marcas devem ser entendidas como "tipo"
u "equivalente”.
1 ESTALEIRO
Montagem, manutengéo e desmontagem de estaleiro, em conformidade com a lei em
vigor, satisfazendo as prescrigdes relativas a Seguranga, Higiene e Saude no
1.1 Trabalho, incluindo todos os equipamentos mao de obra e materiais necessarios a
execugdo integral da obra, nomeadamente:
a) - aluguer de contentor escritdrio p/ fiscalizagdo
b) - aluguer de contentor escritdrio p/ empreiteiro
c) - aluguer de sanitarios
d) - contentor ferramentaria / armazém
e) - vedagado da obra
f) - taxas, licengas e seguros
g) - rede provisoria: agua, energia e telecomunicagoes
h) - elaboragado do plano seguranca e saude
i) - implementacéo do plano seguranga e saude
j) - elaboragao do plano de gestdo de residuos
k) - implementacéo do plano de gestdo de residuos
1) - remogao de entulhos para vazadouro licenciado
m) - protecgdo dos elementos construtivos a manter
n) - meios de elevacgdo e escoramento
o) - andaimes
p) - equipamentos, maquinas e ferramentas
q) - limpezas parciais da obra
r) - limpeza final da obra por empresa da especialidade
s) - apoios de construcéo civil a todas as instalagdes

- abertura e fecho de rogos, valas e nichos

u)

- coordenagao global da obra




v)

- acessos provisorios e respectiva sinalizagdo

w) - placas identificativas da obra
X) - implantagdo, marcagéo e piquetagem da obra
y) - transportes de pessoal, equipamentos e materiais
z) - faseamento da obra quando indicado
za) - vigilancia da obra
zb) - ensaios gerais
zc) - elaboragéo de reportagem fotografica
zd) - telas finais da obra "como construido”
111 Montagem de estaleiro cj 1,00
1.1.2 Manutengao de estaleiro cj 1,00
1.1.3 Desmontagem de estaleiro cj 1,00
2 DEMOLIGOES E TRABALHOS PREPARATORIOS

Remogdes de materias existentes na edificacdo existente, de acordo com os

desenhos de vermelhos e amarelos, tendo em conta ainda o levantamento do
21 existente versus o projeto proposto, utilizando meios mecanicos e/ou manuais,

incluindo remates, limpezas, carga, transporte e descarga dos excedentes para

terreno autorizado e devidamente licenciado, tudo executado de acordo com o projeto:
2.1.1 Remocao de caixilharias existentes un 87,00
2.1.2 Clarabdias un 3,00
21.3 Soleiras das portas de entrada un 6,00
21.4 Remocgao de telas asfalticas existentes na cobertura m? 610,00
2.1.5 Remogao de rufos existentes na cobertura ml 180,00
216 Remogéo de’ godo existgntel na cobertura, incluindo o seu acondicionamento para m? 570,00

recolocar apds trabalhos finalizados.
21.7 Portas de entrada de apartamentos un 2,00
2.1.8 Portas de armarios de zonas comuns vg 3,00
2.1.9 Portas de armarios roupeiros. un 8,00
2.1.10 Remogao de portas existentes, afim de serem substituidas, incluindo transporte a 6.00

o Ecoponto licenciado. un '

21.11 Picagem e remog&o de revestimentos ceramicos em pavimentos dos apartamentos m? 64,81
2.1.12 Picagem e remogao de revestimentos cerdmicos em paredes dos apartamentos m? 87,18
2.1.13 Soleiras das entradas dos apartame3ntos un 2,00
2.1.14 Remogao de apainelados em madeira existentes em véos exteriores. un 87,00
2.1.15 Remogao de portadas em madeira existentes em véos exteriores. un 87,00

Remogéo de seguintes pegas sanitarias existentes, incluindo torneiras, ligagoes,
2.1.16 tubagens e todos os elementos acoplados;
2.1.16.1 Torneiras un 6,00
2.1.16.2 Banheiras un 2,00
2.1.16.3 Bidés un 2,00
2.1.16.4 Sanitas un 2,00
2.1.16.5 Lavatdrios un 2,00
2.1.17 Mobilidrio de cozinhas, incluindo tampos. un 2,00
3 ARQUITECTURA
3.1 EXTERIORES
3.1.1 Revestimento de Paredes Exteriores

Tratamento das fissuras em zonas de alvenarias, betdo armado e soleiras nas

fachadas do edificio, através da execugdo de um corte perimetral ao longo da fissura,

colocagdo de papel adesivo ao longo do desenvolvimento da fissura, colocagdo de
3.1.1.1 rede de fibra de vidro com 160g/m2, e preenchimento com mastique de poliuretano m? 262,66

tipo “weber.flex PU” da Weber ou equivalente, incluindo limpeza e preparagdo da
base, assim como todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento, de
acordo com as indicacdo da fiscalizacdo e CTE.




3.1.1.2

Fornecimento e colocagédo de sistema ETICS em paredes exteriores, do tipo, ou
equivalente, Weber.therm classic composto por EPS de 80mm nas fachadas com
massa volumica aparente de 25kg/m3, incluindo reboco delgado armado com rede de
fibra de vidro e resinas acrilicas, barramento e pintura com acabamento areado fino,
incluindo pecas e/ou elementos de fixagdo mecanica do sistema, perfis de arranque,
fecho superior, de canto de PVC com malha, alheta de separagéo, vedagao de juntas,
acessorios, dobras, acabamento final, remates e perdas, prevendo todos os trabalhos
e materiais preliminares inerentes, assim como os complementares ao perfeito
acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes do fornecedor. Sera aplicada
uma protecgdo adicional “antivandalismo” até 2 metros de altura acima do nivel do
chéo.

3.1.1.21

Acabamento final na cor 01

m2

399,55

3.1.1.2.2

Acabamento final na cor 02

m2

562,63

3.1.2

Caixilharia Exterior

3.1.21

Fornecimento e colocacéo de caixilharia exterior executada em perfis de aluminio, do
tipo Série Soleal 65 da "Technal", ou equivalente, acabamento termolacado na cor
branco mate RAL 9010, nas séries indicadas, incluindo vidro duplo do tipo Planiclear
8mm com capa cool-lite SKN 183 Il +16 mm caixa de ar+ Planiclear 4mm PVB
Standard, soleiras e/ou peitoris em chapa de aluminio do sistema,ombreiras e
padieiras conforme o mapa de vdos e desenhos de pormenorizagédo de vaos, aros,
pré-aros, fixagéo, ferragens de série com acabamento termolacado na cor RAL 9003,
elementos de remate e de suporte de caixilharia com fachada, grelhas autoregulaveis,
batentes de pavimento quando indicado, acessoérios, vedagdes e remates, afinagdes,
tudo conforme indicado no mapa de vdos e executado de acordo com o projeto e
demais trabalhos e materiais necessarios ao seu bom funcionamento e atendo em
atencéo as indicagdes do fabricante / fornecedor.

3.1.21.1

- V01 _1,50x1,10m_1 folha oscilo-batente+1 folha basculante

un

60,00

3.1.21.2

- V02 _1,00x1,10m_1 folha fixa com laminas em vidro orientaveis

un

12,00

3.1.21.3

- V03 _0,70x0,70m_1 folha oscilante.

un

6,00

3.1.21.4

- V04 _2,00x1,10m_1 folha oscilante.

un

3,00

3.1.21.5

- PEO1 _2,40x2,00m_1 folha fixa+folha de batente+folha fixa

un

3,00

3.1.2.1.6

- PE02 _2,50x2,25m_1 folha de batente+folha fixa+folha fixa

un

3,00

3.1.21.7

- CEO1 _1,60x1,60m_clarabdia fixa

un

2,00

3.1.2.1.8

- CE02 _1,60x1,60m_clarabdia basculante

un

1,00

Fornecimento e assentamento de soleiras em pedras Salgadas, com espessura de
3cm, com uma inclinagéo de 1% para o lado exterior, incluindo remates necessarios
ao perfeito funcionamento de acordo com as pegas desenhadas e CTE, nos seguintes
vaos de entrada,

3.1.3.1

- PEO1, com 2,40m

un

3,00

3.1.3.2

- PEO2, com 2,50m

un

3,00

Fornecimento e montagem de soleiras das caixilharias exteriores em chapa de
aluminio lacado a cor da caixilharia RAL 9010, para colocar por cima das existentes,
incluindo acessorios e remates necessarios ao perfeito funcionamento de acordo com
as pecas

ml

195,00

Desmontagem , desengorduramento e lixagem de corrimdos de ferro existentes nas
entradas do edificio e aplicagdo de primario de dois componentes, aplicado como
primario de adesdo e posterior aplicacdo de esmalte sintético de um componente
baseado em resinas alquidicas com elevada resisténcia quimica e durabilidade -
aplicado conforme indicagdes da ficha técnica, respeitando diluicdo e espessuras ai
indicadas. Montagem apés finalizacéo dos trabalhos.

un

3.1.6

Desmontagem , desengorduramento e lixagem das caixas de correio das entradas do
edificio e aplicagdo de primario de dois componentes, aplicado como primario de
adesdo e posterior aplicagdo de esmalte sintético a cor das caixilharias, de um
componente baseado em resinas alquidicas com elevada resisténcia quimica e
durabilidade - aplicado conforme indicagdes da ficha técnica, respeitando diluigdo e
espessuras ai indicadas, incluindo substituicdo de eventuais pegas
danificadas.Montagem apds finalizac&do dos trabalhos.

un

3,00




317

Forcimento e colocagdo de portas em chapa de ferro nos contadores das entradas do
edificio e aplicagdo de primario de dois componentes, aplicado como primario de
adesdo e posterior aplicagdo de esmalte sintético a cor das caixilharias, de um
componente baseado em resinas alquidicas com elevada resisténcia quimica e
durabilidade - aplicado conforme indicagdes da ficha técnica, respeitando diluigdo e
espessuras ai indicadas, incluindo éculo em vidro.

un

6,00

3.1.3

Coberturas e Impermeabilizagées

3.1.3.1

Cobertura

3.1.3.1.1

Execugdo de aumento de muretes dos véos existentes das clarabdias na cobertura ,
executadas em alvenaria de tijolo ceramico vazado corrente com 30x20x11, assente
com argamassa de cimento e areia, remates e perdas, devidamente rebocado com
argamassa prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim
como os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e
indicacdes do fornecedor, prontos a receber membranas de impermeabilizagao.

m?

2,94

3.1.3.1.2

Fornecimento e colocagdo de cobertura em substituigdo da anteriormente removida,
constituida pelos elementos em baixo indicados, incluindo fixagao, acessorios, dobras,
sobreposigdes, remates, modelagdo de caleiras, perdas e teste de estanquicidade
final, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como os
complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes
do fornecedor (medigdo projec¢éo horizontal):

3.1.3.1.21

- camada de betdo leve com formagéao de pendente conforme projecto hidraulica

m2

570,00

3.1.3.1.2.2

- Emulsao aplicada a frio, funcionando simultaneamente como barreira ao vapor e
como cola para as placas de isolamento térmico, tipo IMPERKOTE L

3.1.3.1.2.3

m?

570,00

- Isolamento térmico em placas de 1&4 de rocha de 10cm com massa volimica
aparente seca de 150 Kg/m3 recobertas a betume na face superior, tipo COBERLAN
B 50

570,00

3.1.3.1.24

- Membranas de impermeabilizagdo em betume plastomero APP com 3 Kg/m2 e

armadura de fibra de vidro, protegida a polietleno em ambas as faces, tipo
POLYPLAS 30 + APP com 4 Kg/m2 e armadura de poliéster, protegida a polietileno
na face inferior e auto-protegida a granulado de arddsia na face superior, tipo
POLYXIS R 40

m?

610,00

3.1.3.1.25

- Colocagdo de godo em coberturas anteriormente removido;

m2

570,00

3.1.3.1.3

Fornecimento e colocagéo de reboco delgado armado com acabamento decorativo
em claraboias e coretes, de acordo com as pecas desenhadas e CTE.

m2

18,00

3.1.3.1.4

Fornecimento e assentamento de rufos em platibandas da cobertura em chapa lacada
na cor Ral igual a existente, incluindo remates necessarios ao perfeito funcionamento
de acordo com as pegas desenhadas e CTE. (medi¢do em algado)

ml

130,00

3.1.3.1.5

Fornecimento e colocagéo de Poliestireno Expandido - EPS com espessura de 2 cm
para formacdo de bergco de caleira, incluindo regularizagédo de superficie para
colocagdo do EPS, assim como todos os remates necessarios ao perfeito
funcionamento de acordo com as pecgas desenhadas e CTE. (medigdo em algado)

ml

130,00

3.1.3.1.6

Fornecimento e aplicagdo de girandolas @ 250mm, incluindo todos os trabalhos
necessarios a sua correcta aplicacdo de acordo com as indicagdes do fabricante e do
projeto de arquitectura;

un

23,00

3.2

INTERIORES

3.21

Paredes interiores Zonas Comuns

3.211

Reparagdo e emassamentos gerais em paredes existentes nas zonas comuns, com
massa tipo "Macafim" nas mazelas e fissuras, prontas a receber pintura de
acabamento final.

m?

379,00

3.21.2

Fornecimento e execugdo de pintura de paredes interiores das zonas comuns, a tinta
de esmalte aquoso 100% acrilico, em cor Ral 9010, aplicada ao rolo ou trincha em
duas a trés demaos, incluindo uma demao inicial de primario e aditivo anti-fungos em
zonas humidas, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim
como os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e
indicacdes do fornecedor.

m?

379,00

3.2.2

Tetos interiores Zonas Comuns

3.2.21

Reparagdo e emassamentos gerais em tetos existentes nas zonas comuns, com
massa tipo "Macafim" nas mazelas e fissuras, prontas a receber pintura de
acabamento final.

m2

128,00




3.2.2.2

Fornecimento e execugéo de pintura de tetos interiores das zonas comuns, a tinta de
esmalte aquoso 100% acrilico, em cor Ral 9010, aplicada ao rolo ou trincha em duas
a trés demaos, incluindo uma demao inicial de primario e aditivo anti-fungos em zonas
humidas, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como
os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e
indicacdes do fornecedor.

m?

128,00

3.23

Pavimentos das zonas comuns

3.2.3.1

Execugdo de Limpeza de pavimento interiores existentes nas zonas comuns, em
estado de conservagado regular, através da aplicagdo sobre a superficie de jacto de
agua a pressao, eliminando manchas, sais, eflorescéncias salinas e microrganismos,
com auxilio do derrame sobre a superficie de uma solugéo aquosa do tipo SikaGard
715, ou equivalente, escovagem, e posterior enxaguamento; de acordo com
indicagcbes dos fornecedores, legislagdo aplicavel, e tudo conforme o projeto de
Arquitetura

129,00

3.24

Carpintarias Zonas Comuns

3.2.41

Fornecimento e montagem de portas de armarios roupeiros em madeira igual a
existente, incluindo, envernizamento a verniz meio brilho, e demais materiais e
acessorios necessarios, de acordo com as pecgas desenhadas e

CTE.

3.2.4.11

Com 2,55x2,40m.

un

2,00

3.2.5

Paredes interiores Apartamentos Fracdo A e N.

3.2.5.1

Reparagcdo e emassamentos gerais em paredes existentes nos apartamentos, com
massa tipo "Macafim" nas mazelas e fissuras, prontas a receber pintura de
acabamento final.

m2

118,00

3.25.2

Fornecimento e execugdo de pintura de paredes interiores das zonas comuns, a tinta
de esmalte aquoso 100% acrilico, em cor Ral 9010, aplicada ao rolo ou trincha em
duas a trés demaos, incluindo uma demao inicial de primario e aditivo anti-fungos em
zonas humidas, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim
como os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e
indicacdes do fornecedor.

m2

118,00

3.25.3

Fornecimento, execugdo de betonilha de regularizagdo em paredes das cozinhas e
Instalagdes sanitarias dos apartamentos, apds da remocgdo de revestimentos
existentes, com argamassa de cimento e areia, executada com argamassa de
regularizagéo ao trago 1:3, para posterior aplicagéo de revestimentos, todos os cortes
e remates e perdas, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes,
assim como os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o
projeto e indicagdes do fornecedor.

m?

87,18

3.25.4

Fornecimento e colocagéo de azulejo liso com 30x30cm tipo Nova Arquitetura Cinza
Savana da Cinca ou equivalente, em paredes da Cozinha e Instalagdo Sanitéria,
incluindo colocagdo com cimento-cola, tomagdo das juntas a cor com argamassa,
betonilha de enchimento e regularizagdo, remates e perdas, prevendo todos os
trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como os complementares ao
perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes do fornecedor.

m?

87,18

Tetos interiores Apartamentos Fragao A e N.

3.2.6.1

Reparagdo e emassamentos gerais em tetos existentes nos apartamentos, com
massa tipo "Macafim" nas mazelas e fissuras, prontas a receber pintura de
acabamento final.

m?

69,30

3.2.6.2

Fornecimento e execugdo de pintura de tetos interiores dos apartamentos, a tinta de
esmalte aquoso 100% acrilico, em cor Ral 9010, aplicada ao rolo ou trincha em duas
a trés demaos, incluindo uma demao inicial de primario e aditivo anti-fungos em zonas
humidas, prevendo todos os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como
os complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e
indicacdes do fornecedor.

m?

69,30

3.2.7

Pavimentos Apartamentos Fracdo A e N.

3.2.71

Fornecimento, execucdo de betonilha de regularizagdo nos pavimentos dos
apartamentos, apds da remocéo de revestimentos existentes, com argamassa de
cimento e areia, executada com argamassa de regularizagdo ao trago 1:3, para
posterior aplicagéo de revestimentos, todos os cortes e remates e perdas, prevendo
todos os ftrabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como os
complementares ao perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes
do fornecedor.

m2

64,81




Fornecimento e colocagéo de azulejo liso com 30x30cm tipo Nova Arquitetura Cinza
Pérola da Cinca ou equivalente, em pavimentos em toda a area do apartamento,
incluindo colocagdo com cimento-cola, tomagdo das juntas a cor com argamassa,

3.2.7.2 betonilha de enchimento e regularizagdo, remates e perdas, prevendo todos os m? 64,81
trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como os complementares ao
perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes do fornecedor.
3.2.7.3 Soleira de entrada com 0,92x0,29m un 2,00
3.2.8 V3os interiores Fragdo A e N.
Fornecimento e montagem de kit completo de portas de entrada blindadas, em folha
3.2.81 de mogno e aro de 0,90m, incluindo ferragens e puxador inox acabamento escovado, un 2,00
incluindo fechadura.
Fornecimento e colocagdo de portas com aro e painel de madeira, tipo Portaro da
Vicaima com uma folha de batente, opaca , dim. 0,80x2,00m, incluindo puxador tipo
3.2.8.2 IN.00.016 da JNF, ou equivalente, incluindo envernizamento a verniz meio brilho, tal un 6,00
como indicado nas pegas desenhadas anexas.
Fornecimento e montagem de apainelados de véos exteriores em madeira igual a
existente, incluindo, envernizamento a verniz meio brilho, vedagées, remates e demais
3.28.3 materiais e acessorios necessarios, de acordo com as pegas desenhadas e un
CTE.
3.2.8.3.1 - V01 _1,50x1,10m_1 folha oscilo-batente+1 folha basculante un 60,00
3.2.8.3.2 - V02 _1,00x1,10m_1 folha fixa com laminas em vidro orientaveis un 12,00
3.2.8.3.3 - V03 _0,70x0,70m_1 folha oscilante. un 6,00
3.2.8.3.4 - V04 _2,00x1,10m_1 folha oscilante. un 3,00
3.2.8.3.5 - PEO1 _2,40x2,00m_1 folha fixa+folha de batente+folha fixa un 3,00
3.2.8.3.6 - PE02 _2,50x2,25m_1 folha de batente+folha fixa+folha fixa un 3,00
Fornecimento e montagem de portadas interiores em vaos exteriores em madeira
igual a existente, incluindo, envernizamento a verniz meio brilho, vedagdes, remates e
3.284 demais materiais e acessorios necessarios, de acordo com as pecas desenhadas e un
CTE.
3.2.8.4.1 - V01 _1,50x1,10m_1 folha oscilo-batente+1 folha basculante un 60,00
3.2.8.4.2 - V04 _2,00x1,10m_1 folha oscilante. un 3,00
Fornecimento e montagem de portas de armarios roupeiros em madeira igual a
existente, incluindo, envernizamento a verniz meio brilho, e demais materiais e
3.2.8.5 acessorios necessarios, de acordo com as pegas desenhadas e
CTE.
3.2.8.5.1 Com 1,21x2,40m. un 2,00
3.2.8.5.2 Com 1,64x2,40m. un 2,00
3.29 Cozinhas Fragdo A e N.
Fornecimento e montagem de bancadas e armarios superiores em painéis de MDF
folheado a melamina Ref? 030-Arena Soft Ill-Finsa, e interior folheado a melamina
Ref? 030-Blanco Super Essence-Finsa laminado e orlado em PVC, dobradigas ocultas
3.29.1 N A - e
com sistema de avango, portas de batente (o puxador é a propria porta) incluindo
tampo e ilhargas em Technistone, Crystal White ou equivalente, rodapés em aluminio
de acabamento acetinado mate, com as seguintes dimensdes;
3.29.2 Com 2,40x0,60x0,90m un 2,00
3.29.3 !.avar Iou;a'c~om t?aua~ de 190mm, do tipo Classic 1C_total da TEKA ou equivalente, un 2,00
incluindo sifdo e ligacdes;
3.20.4 Moqocomando para lava-lougas Viva Ref.:S50203100012600 do tipo SANITANA ou un 2,00
equivalente.
3.29.5 Exaustor telescopico com motor ECOPOWER da TEKA ou equivalente, com Refe. un 2,00
3.2.10 Equipamentos Sanitarios Fragdo A e N.




Fornecimento e colocagdo de equipamento sanitario, incluindo sifées e valvulas a
serem aprovados pelo dono de obra e/ou fiscalizagéo, fixagdes bem como todos os
acessorios necessarios a sua perfeita instalagéo e ligagdes as redes, prevendo todos

3.2.10.1 o e . f
os trabalhos e materiais preliminares inerentes, assim como os complementares ao
perfeito acabamento, tudo de acordo com o projeto e indicagdes do fornecedor.
Torneira monocomando para duche da série XS da sanitana ou equivalente, Ref®
3.210.1.1 S$50202113712600. i i un 2,00
3.2.10.1.2 Banheira em chapa esmalltada retangular de 1600x750x75cm de pousar da série un 200
R Hotel da Sanitana ou equivalente, Ref® $30002157100000+Valvula de esgoto 65 cm. ’
3.210.1.3 Bidé Simples BTW 53 com kit de fixagéo (355x530x400mm) da série Pop Square Ref? un 200
S$10205300000001 ou equivalente.da Sanitana, ou equivalente '
Torneira monocomando para bidé da série XS da sanitana ou equivalente, Ref*
321004 |2 12600 P q un 2,00
Torneira monocomando para lavatério da série XS da sanitana ou equivalente, Ref®
3.2.10.1.5 $50201950212600 un 2,00
Sanita compacta BTW Rimless 60SD ao chéo, Pop Square Ref® S10204081700000 +
3.2.10.1.6 Tanque compacto Ref® S1007736600001+Tampo para Sanita em termodur Ref? un 2,00
$80200862000000 da Sanitana, ou equivalente.
Moével Maple (595x450x565mm) da Sanitana ou equivalente na cor branca. Estrutura,
portas e prateleiras em aglomerado de 16mm, revestido com melamina branca com
acabamento liso e brilhante, interior das gavetas em ABS com acabamento téxtil liso
32104.7 com dobradigas ou corredigas ocultas com fecho amortecido, incluindo lavatério de
.2.10.1. - . X = . un 2,00
encastre da série Alur 61 da Sanitana ou equivalente com furagdo para torneira
(610x460x170mm) na cor branca, Ref* S70203803400001+Espelho simples da série
Unuk de 800x400mm, Ref? S70056651899900+Valvula 1 1/4" com mecanismo
Stop&Go, Ref® TN50009116399900.
4 HIDRAULICA
41 REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
4.1.1 TUBAGEM
Fornecimento e instalagdo de tubagem Multicamada, com acessérios do mesmo
sistema, incluindo abertura e tapamento de rogos, na rede de agua agua fria
4111 embebida em paredes ou pavimentos, e todos os acessorios necessarios para o bom
funcionamento da rede, nos seguintes diametros:
4.1.1.1.1 32 mm m 15,00
4.1.1.1.2 26 mm m 21,00
4.1.1.1.3 20 mm m 15,00
4.1.1.1.4 16 mm m 12,00
Fornecimento e instalagdo de tubagem Multicamada, com acessérios do mesmo
sistema, incluindo abertura e tapamento de rogos e protegcdo com isolamento térmico,
41.1.2 na rede de agua quente embebida em paredes ou pavimentos, e todos os acessorios
necessarios para o bom funcionamento da rede, nos seguintes diametros:
4.1.1.21 26 mm m 24,00
4.1.1.2.2 20 mm m 12,00
4.1.1.2.3 16 mm m 8,00
4.1.2 ACESSORIOS
Fornecimento e assentamento de valvulas de seccionamento/passador (Multicamada)
para canalizagdo interior, ou equivalente, incluindo abertura e tapamento de rogos, e
4.1.21 todos os acessorios e trabalhos indispensaveis a perfeita execugdo da tarefa,
completas e prontas a funcionar.
4.1.21.1 32 mm un 2,00
41.21.2 26 mm un 8,00
Idem, de torneiras de esquadria, nos lavatorios, sanitas, maquinas de lavar, bancas,
4.1.2.2 maquinas de gelo e maquina de cafe, incluindo todos os trabalhos indispensaveis a un 16,00

perfeita execugdo da tarefa.




Fornecimento e instalagdo de Termoacumulador Elétrico de 50 litros, incluindo todas

4.1.2.3 as ligagdes necessarias. un 2,00
4.1.3 DIVERSOS
Execugao de ensaio da rede de aguas, de acordo com as exigéncias regulamentares
4.1.31 em vigor. un 1,00
Fornecimento e execugdo de telas finais de projecto, de bem como a compilagéo da
41.3.2 Documentagédo Técnica. un 1,00
4.2 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
4.21 TUBAGEM
Fornecimento e assentamento de tubagem de PVC-U segundo a NP EN1329, com
acessorios no mesmo material, na rede de tubos de queda a vista nas fachadas
contemplando abertura e tapamento de rogos, incluindo capitel ou té de ligagdo ao
tubo de queda, montagem de bragadeiras de ferro galvanizado e fixagdo a parede
com sistema ETICS, protegcdo mecanica em chapa metélica a 2 metros de alturas do
4.21.1 = . . . N
chéo, desvio para ligagéo dos tubos de queda aos tubos dos pisos enterrados ou as
caixas existentes no piso térreo, transporte dos restantes materiais sobrantes a
vazadouro, bem como todos os trabalhos indispensaveis a execugdo perfeita da
tarefa, nos seguintes diametros:
4.21.1.1 90 mm m 60,00
4.2.2 ACESSORIOS
Execugao de trop-pleins DN75 nas caleiras da cobertura no alinhamento dos tubos de
4.2.21 queda, incluindo execugdo de carotes, tubagem, impermeabilizagdes e todos os
2.2, . - . un 6,00
trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom funcionamento.
Fornecimento e colocagdo de tubos horizontais de drenagem para travessia de
4222 platibanda, em PVC rigido com diametro igual ao tubo de queda, incluindo execugao
2.2, - o o . un 6,00
de carotes, impermeabilizagdes e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu
bom funcionamento.
Fornecimento e colocagdo de ralos de pinha, a instalar nas caleiras, incluindo
4223 impermeabilizagdes e todos os trabalhos e acessodrios necesséarios ao seu bom un 6,00
funcionamento.
4.2.3 DIVERSOS
Execugao de ensaio para a rede pluvial, de acordo com as exigéncias regulamentares
4231 em vigor. un 1,00
Fornecimento e execugéo de telas finais de projecto, bem como a compilagdo da
4232 Documentagdo Técnica. un 1,00
5 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS
5.1 ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA
511 Fornecimento e montagem de quadros elétricos e todos os acessérios necessarios
para a sua execugao e o bom funcionamento da instalacdo, nomeadamente:
5.1.1.2 -Q.E.A-TO un 1,00
51.1.4 - Q.E.N-TO un 1,00
5.2 INSTALAGAO DE ILUMINAGAO NORMAL
Fornecimento e montagem de tubagem necessaria para a instalagdo e o seu bom
5.21 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.2.1.1 - Tubo VD @20 ml 95,00
Fornecimento e montagem de cablagem necesséria para a instalagéo e o seu bom
5.2.2 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.2.2.1 - HO7V-U 3G1,5 ml 70,00
5.2.2.2 - HO7V-U 4x1,5 ml 5,00
5.2.2.3 - HO7V-U 3x1,5 ml 30,00
Fornecimento e montagem de caixas necessarias para a instalagdo e o seu bom
5.2.3 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.2.3.1 - de derivagéo un 8,00




5.2.3.2 - de aparelhagem un 36,00
Fornecimento e montagem de aparelhagem necessadria para a instalagdo e o seu bom
5.24 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.2.4.1 - comutador de lustre embebido un 6,00
5.2.4.2 - comutador de escada embebido un 4,00
5.2.4.3 - inversor de grupo embebido un 2,00
5.2.4.4 - bo'téo de presséo (substituicdo dos botdes das zonas comuns em mau estado de un 24,00
funcionamento)
Fornecimento e montagem de luminarias necessarias para a instalagéo e o seu bom
5.2.5 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessdrios para a sua correta
instalacéo e prontas a funcionar, nomeadamente:
5.2.5.1 - A1 un 14,00
5.2.5.2 - A2 un 2,00
5.2.5.3 -A3 un 2,00
5.2.5.4 - A4 un 2,00
5.2.5.5 - A5 un 2,00
5.3 INSTALAGAO DE TOMADAS DE USOS GERAIS E ALIMENTAGAO DE
EQUIPAMENTOS
Fornecimento e montagem de tubagem necessaria para a instalagdo e o seu bom
5.3.1 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.3.1.1 - Tubo VD @25 ml 135,00
Fornecimento e montagem de cablagem necesséria para a instalagéo e o seu bom
5.3.2 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.3.2.1 - HO7V-U 3G2,5 ml 120,00
5.3.2.2 - HO7V-U 3G4 ml 15,00
Fornecimento e montagem de caixas necessarias para a instalagdo e o seu bom
5.3.3 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.3.3.1 - de aparelhagem un 30,00
5.3.3.2 - fim de cabo un 10,00
Fornecimento e montagem de tomadas necessarias para a instalagédo e o seu bom
5.3.4 funcionamento, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua correta
instalacdo, nomeadamente:
5.3.4.1 - tomada monofasica tipo "schuko" 16 A, para instalagdo embebida un 24,00
5.3.4.2 - tomada monofasica tipo "schuko" 16 A, para instalagdo embebida c/tampa un 6,00
5.4 DIVERSOS
5.4.1 Fornecimento de desenhos finais da obra tal como executada, conforme Condigdes .
4. - cnj 1,00
Técnicas
Servigos de instalagéo, medicdes, ensaios, configuragéo, formagéo, certificagéo de
5.4.2 toda a instalagédo e outras obrigacdes necessarias para a recepgao das instalagdes, .
4. L ) cnj 1,00
nomeadamente materiais e equipamentos de reserva, de acordo com o caderno de
encargos.
5.4.3 Demantelamento das infraestruturas e aparelhagens existentes nas zonas a .
4. . . . ) cnj 1,00
intervencionar, de acordo com as pecas escritas e desenhadas do projeto
6 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE TELECOMUNICAGOES
6.1 INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFiCIOS
Fornecimento e montagem de toda a tubagem e cablagem necessaria para a
6.1.1 instalagdo e o bom funcionamento da instalagdo, incluindo todos os acessorios
necessarios para a correcta instalacdo nomeadamente:
6.1.1.1 - ERFE@25 m 165,00
6.1.1.2 - VD@40 m 95,00
6.1.1.3 - PEAD @ 40 m 90,00
6.1.1.4 - PEAD @ 63 m 12,00
Abertura de valas para instalagdo de cabos de telecomunicagbes, aterro e
6.1.2 compactagdo de camadas, incluindo o fornecimento e a colagdo das camadas de
. . . ; = PR m 30,00
areia para o leito de envolvimento de tubos, a colocagéo das telas de pré sinalizagao,
incluindo o transporte de produtos resultantes a vazadouro.
Fornecimento e montagem de toda a cablagem necessaria para a execugédo e o bom
6.1.3 funcionamento da instalacdo, enfiada em tubos ou caminho de cabos,

nomeadamente:




6.1.3.1 - cabo de Dados U/UTP Cat 6 m 415,00
6.1.3.2 - cabo 2 Fibras Monomodo Interior m 335,00
6.1.3.3 - cabo Coaxial T-100plus 685,00
Fornecimento e montagem de caixas necessarias para a instalagdo e o bom
6.1.4 funcionamento da instalagdo, incluindo todos os acessorios necessarios para a
correcta instalacdo nomeadamente:
6.1.4.1 - Caixas de Aparelhagem, montagem embebida un 10,00
6.1.4.2 - CAM un 3,00
6.1.4.3 - C1 - Caixa de Passagem un 3,00
6.1.5 Fornecimento e montagem de Tomadas e Conectores, incluindo todos os acessoérios
o necessarios e trabalhos ao seu perfeito funcionamento, nomeadamente:
6.1.5.1 - tomada RJ45 simples cat.6, instalagdo embebida un 2,00
6.1.5.2 - tomada Terminal TV/FM-SAT un 2,00
6.1.5.3 - zona de Acesso Priveligiado (j’omada dupla RJ45, duas Tomadas simples de un 200
Coaxial e Tomada dupla de Fibra Otica) |
Fornecimento e montagem de Caixas e Equipamentos da rede de Telecomunicagdes,
6.1.6 incluindo todos os acessorios necessarios e trabalhos ao seu perfeito funcionamento,
nomeadamente:
Fornecimento e montagem de ponto de distribuicdo/ATI, totalmente equipado de
6.1.6.1 acordo com o descrito no caderno de encargos, em conformidade com o manual un 2,00
ITED 42 Edic&o incluindo RC-CC, RC-PC, RC-FO.
Fornecimento e montagem de ponto de distribuicdo/PTI, totalmente equipado de
6.1.6.2 acordo com o descrito no caderno de encargos, em conformidade com o manual un 16,00
ITED 42 Edicéo incluindo RC-CC, RC-PC, RC-FO.
Fornecimento e montagem de ponto de distribuicdo/ATE inferior, totaimente equipado
6.1.6.3 de acordo com o descrito no caderno de encargos, em conformidade com o manual un 3,00
ITED 42 Edic&o incluindo RG-CC, RG-PC, RG-FO.
Fornecimento e montagem de ponto de distribuigdo/ATE superior, totalmente
6.1.6.4 equipado de acordo com o descrito no caderno de encargos, em conformidade com o
o - . . un 3,00
manual ITED 42 Edicédo incluindo todos os acessorios necessarios ao perfeitamos
funcionamento da MATV/SMATV
Fornecimento e montagem de antenas necessarias para a instalagdo e o bom
6.1.6.5 funcionamento da instalagéo, incluindo todos os acessorios necessarios para a un 3,00
correta instalacéo, de acordo com as pecas escritas e desenhadas do projeto
6.1.7 Etiquetagem
6.1.7.1 Etiquetagem em conformidade com o disposto nas pegas escritas cnj 1,00
6.1.8 Ensaios
6.1.8.1 Ensaios em conformidade com o disposto nas pegas escritas cnj 1,00
6.1.9 Instalagé@o electrica de ligagdo equipotencial de terras das ITED, de acordo com o .
AR h o cnj 1,00
pormenor anexo, CE e manual Tecnico Ited 4° Edicao
6.2 AUDIOPORTEIRO
Nota Os equipamentos a executar terdo de ser compativeis com os equipamentos
existentes no local
Fornecimento e montagem de toda a tubagem e cablagem necessaria para a
6.2.1 instalagdo e o bom funcionamento da instalagédo, incluindo todos os acessorios
necessarios para a correcta instalacdo nomeadamente:
6.2.1.1 - ERFE@25 m 40,00
Fornecimento e montagem de toda a cablagem necessaria para a execugdo e o bom
6.2.2 funcionamento da instalacdo, enfiada em tubos ou caminho de cabos,
nomeadamente:
6.2.2.1 - Cabo de campainha m 40,00
6.2.3 Fornecimento e montagem de Equipamentos, incluindo todos os acessorios
necessarios e trabalhos ao seu perfeito funcionamento, nomeadamente:
6.2.3.1 - Botdo de Pressado para Campainha un 2,00
6.2.3.2 - Terminal Interior de Porteiro Elétrico un 2,00
6.3 DIVERSOS
6.3.1 Fornecimento de desenhos finais da obra tal como executada, conforme C.T. cnj 1,00




6.3.2

Execugdo de todos os trabalhos de construgdo civil para a perfeita execugdo das
redes projetadas, tal como o desmantelamento das redes existentes nas zonas de
intervencdo da presente empreitada, incluindo todos os trabalhos e acessorios
necessarios a sua perfeita execucéo

cnj

1,00




